
Сбор- NI 
ник 

техн. 
реце-

карты 
nтур 

2012 2 

ТТК№ 
2008 -189 

ТТК№ 
2008 -43 

Итого 

2012 9.1.4.1 

Итого 

2008 43 

ТТК№ 
2008 -57 

2024 259 

2012 
ТТК№ 
-344 

2008 
ТТК№ 

-394 

2022 
ТК№-

16 

ттк -012 

Итого 

2008 309 

2008 442 

2022 -016 

2022 ТТК№ 

-26 

Итого 

Всего 

МЕНЮ 
24 сентября 2026 г. 

Сад 12 часов 

Согласовано 

Заведующий 

ГБДОУ №108-1 

______ /Бойцова Н.В./ 

Химический состав 
--Энерrе-
тическая Вита-

Наименование блюда Выход цен- мин 

Белки, Жиры, Yme- ность, С,мr 

r r воды, r ккал 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 

(джем, батон наре,ной nweн.мyq высw.сорт обоr. ми11;ронутриентами) 
30 1,6 0,6 14,8 70 о 

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

(1фу118 рисовая, масnо сnадкск:ли1ОЧНое несоленое, юда nкn.eNR, 190 6,6 9,1 15,5 170 о 

молоко nастер. 2,5% жмрностм, соль йодированная, сахар песок) 

КАКАО С МОЛОКОМ 

(1а1као-nороwок. сахар песок. молоко nacrep. 2,5% жирностм, 1ОД1 180 2,6 2,3 22 120 о 

Пкn.81811) 

400 10,8 12 52,3 360 о 

U Завтрак 
НЕКТАРИН СВЕЖИЙ 100 0,9 
(_,..рмны) 

0,1 9,3 44 о 

100 0,9 0,1 9,3 44 о 

Обед 

•сдnдт КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
(1tВртофеn1,, лук ,вnеный, масnо подсолнечное рафинированое, соль 

50 0,8 3 6,6 56 4,2 

йодироuннu, 1ОА1 nмтьевая) 

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ, 
ПТИЦЕЙ И СМЕТАНОЙ 
(cмltl18, UП)IСТВ беnокочаннм, upтoфeni.. морко11,, 11)'11: репчатwй. 200 2,3 5,2 10,2 102 7,06 
ТОМ8ТН8А "8С1'а, М8сnо nодсолн.tное рефинмроеаное, сахар nec:o«. 
1ОА1 n~пье-.я, соль йодироuнная, сметвна 15% жмрностм, nа1ро1ый 
nмст, чеснок, бройлеры (цы1WП8) 1 qn,ropим) 

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 

(рыбе минтей филе, моркоI .. , ny,: репчатый, батон Н8рано14 70 7,7 5 16,7 100 о 
nweн.мyu ■ыа.u.сорт обоr. uиrронуrрменТ8ми. RЙЦ8 куриные (wт.). 

моло10 nестер. 2,6% жмрностм, масло сnадю-сnм1ОЧное несоnеное, 

СОЛ. модмроNНН8") 

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й ВАРИАНТ) 
(uртофеn11о, мор1О11,, rrtr, реПЧllтwИ, квбачоt, ltlnycт8 белокочанная, 150 2,2 6,1 13,2 118 9,5 
масnо СП8,ДIО-СПИ80ЧНО8 несоnеное, СОЛI, ЙОДИроNНН8А, 1ОД1 

nиn.емя, месnо подсолнечное рафмнмромное, муu пwенмчНаR 

■wau.copт, сахвр песок. ТОМ8ТМ8JI П8СТI) 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 11 88 о 
(lltбnoot, 1ОД8 пмтье11я, С8Х8р песок. лимонная 1СИСЛОТ8) 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,7 0,3 17 82 о 
(хлеб рано-nwеничнwй обог. ммкрокутриент■мм) 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,8 
(ботон -- nweн.М"j!CII IWQU.COl)T обо<. ММ"l)ОНУ!l'МеНТ9МИ) 

1, 1 19,2 98 о 

730 18,7 20,9 93,9 644 20,76 

Уплотненный Полдник 

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 
(,_ mмцы (филе), М1СJ1О _,, __ рефмнмромо«>о, 200 13,5 11,6 23,5 250 30 
1t1pтoфtn1t, моркоI1t, пук perNaтw.-, рем , ТОМ8Пt811 f\8СТ8, муu 

nwеничН811 ■wсw.сорт, ст. ЙQАИроuннея, ■ода пммuя) 

СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,5 29,7 122 о 
(со, nepcм,.,1W11) 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 о 
(хпеб PDНCНIWtHINHWil обо,, мм,q,онутрмент■мм) 

ПРЯНИКИ 40 2,2 1,8 
(n-,м •ирнwо) 

28,1 137 о 

440 17,6 13,6 89,8 550 30 

48 46,6 245,3 1598 50,76 

( 
Шеф-повар Вершинина Т.А. 

-----------
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