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Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию
образовательного процесса, разработан в соответствии с:
1. Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г.
2. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодёжи;
3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г., №30384).
4. Приказом Минпросвещения России от 1 декабря 2022 г. №1048 «О внесении изменений в
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г.
№ 373» (Зарегистрировано в Минюсте России 12 января 2023 г. № 71978)
5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028
"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"
(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847)
6. Образовательной программой дошкольного образования ГБДОУ детский сад №108
Выборгского района Санкт-Петербурга;
7. Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья (ТНР) ГБДОУ детский сад №108 Выборгского района
Санкт-Петербурга;
8. Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья (ТМНР) ГБДОУ детский сад №108 Выборгского района
Санкт-Петербурга;
9. Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) ГБДОУ детский сад №108 Выборгского района
Санкт-Петербурга;

Содержание образовательного процесса включает совокупность образовательных
областей: социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое
развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивающих
разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Реализация образовательных областей осуществляется в образовательной деятельности,



совместной деятельности педагога с детьми, индивидуальной работы, на коррекционно -
развивающих занятиях с учителем-логопедом, педагогом-психологом, в процессе
деятельности в режимных моментах, самостоятельной деятельности.



Вид
образовательной
деятельности

Количество в неделю
Группы
раннего
возраста
(1,5-3лет)

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Разновозрас
тная группа
(3-7 лет)

Подгото -
вительная
к школе
группа

Базовая часть
Речевое развитие
Подготовка к
обучению грамоте - - - 1 1
Развитие речи

2 1 1 1 1
1

Познавательное развитие:
Развитие
познавательно-
исследовательской
деятельности

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

Развитие
когнитивных
способностей

- 0,25 - 0,25 0,25 0,25

Ознакомление
с окружающим
миром

миром

0,25 0,25 0,5 0,5 0,25 0,5

Формирование
элементарных
математических
представлений

0,25 1 1 1 1 2

Приобщение к
социокультурным
ценностям

0,25 0,25 0,25 - 0,25 -

Конструирование
(группы компенсирующей)
направленности) * во второй
половине дня

- - - 1 - 1

Художественно-эстетическое развитие

Рисование 1 1 1 1 1 1
Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Конструирование (группы
общеразвивающей и
комбинированной
направленности) * во второй
половине дня

0,5 1 1 1 1 1

Музыка 2 2 2 2 2 2
Музыкальный
досуг

1* 1* 1* 1* 1* 1*



*- музыкальный досуг организуется как совместная деятельность педагога с детьми
(1 раз в месяц)

** - занятие с учителем-логопедом и учителем-дефектологом проводится согласно расписанию в
группах компенсирующей направленности

*** - занятие с учителем-логопедом проводится согласно расписанию в группах
комбинированной направленности

****- физкультурный досуг организуется как совместная деятельность педагога с детьми
(1 раз в месяц)

Физическое развитие

Физкультура 3 3 3 3 2/3 3
Физкультурный
досуг ^ **** ^ **** ^ **** ^ **** ^ **** ^ ****

Коррекционно-развивающее обучение
Речевое развитие

Занятия с
учителем-
логопедом

4 ** 4** 4**

4*** 4*** 4*** 4*** 4***
Занятия с
учителем-
дефектологом

4**

Социально-коммуникативное развитие.
Ребенок в семье и
сообществе,
патриотическое
воспитание

0,5 0,5

Формирование
основ
безопасности

0,5 0,5

Занятия с
педагогом-
психологом.

Коммуникативная деятельность по подгруппам в совместной деятельности,
в режимных моментах (общение и взаимодействие со взрослыми и
сверстниками) игровая деятельность, интеграция с различными видами
деятельности)

Социально-
коммуникативное
развитие
(интегрированный
вид
образовательной
деятельности с
педагогами)

Коммуникативная
деятельность (общение и
взаимодействие со
взрослыми и
сверстниками), игровая
деятельность, интеграция
с различными видами
деятельности)

Коммуникативная
деятельность и игры по подгруппам в
совместной деятельности педагогов с детьми

Итого в неделю: 10 11 11 13 11 14
Итого в год: 370 407 407 481 407 518
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