
Сбор- Nt ••• техн. Наименование блюда Выход peu.e• 
icapn.1 

nтур 

Завтрак 

2012 3 
БУТЕРБРОД С СЫРОМ 

(~~&-~"'--")"Ql•..c:wCOO'IDC\cr. _, 30 

КАWА МАННАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 

ттк 189 сливочным 200 
◄~.....U.'80l'IOCOl'IIIC'l't02.S"~~~ 
..:.:~мтм-..~nкос.~СJ114Ф<11м~,о,.,,ое~) 

ЧАЙ С МОЛОКОМ 
ттк 040 1-'~C--w,\.c.pap~'°"""м,w,~.~NCТtll 180 

2.S'r.lDO«"IIJ 

""'"' 410 

11 Завтрак 

ттк 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 
(.&naDl.~-.t:IQ;I~-~) 

Итоn, 180 

Обед 

ттк 51 
"ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 
\~.tw<N.uoi-,.~~-w«l'O,.___ 
..... ~ ""'~can.,q:il<ix---.~-) 

50 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ И ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ 

ттк 82 
ПЕТРУШКИ 

\Q~-~...,..1~1 . .....-.tl'fL 
200 

~~~-~.l«l.il'М'IW .... CCll'II, 

~~1-11-~1-1-
,.~-,ilmw:-,J 

ттк 260 
ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ 

·~-M-tl'fL""""8""'-~•waa"O/IOn~ 70 
~--~-~) 

РИС ОТВАРНОЙ 
ттк 325 (O)l!'la~ . ..-O~ll,),t--.- 130 
~ ~ ~, 

ТК№• ЧАИ С САХАРОМ 18015 
030 1..a.1~6.1'°'°8...ttcllll--~-, 

ттк 016 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 
(ч116~о&l'~М?-t 

ттк 012 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 
\~roн..,pJнo,\~IIJ'lll•--C1'9,00CW,~J 

Итоrо 675 

Полдник 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ 
молочным 

ттк 224 (lq,Ol'S.0-..~IIPl"'of-(:&QQl'l«Ol...,_~tlln). 
tt«IIO~,-i,,..мc-,wa.q,up,,~.~ 

tS'Ji,~r.ar.~l'Vl.'"°"'°"°IIК"I02.S'°~ 

150 

WКl'IO~-W)Q~l...::i.ll.C~ICIQ,I 

~.-1 

2008 434 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 
(woroo I\IC"/tO 2,S'I, .ioc:и:irnil 

ттк 012 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 
t68roнМIIP8JfOi~.N'/'Q-..au..a:vr_..~I 

Иroro 370 

8c1ro 

Согласовано 

Заведующая 

ГБОУ№ 10813 
..,... ____ /Бойцова Н.В1 

Химический СОСТ8В 
;Jiн•prt• 

тмч•сJ<ан Вита• 

цен- мим 

Б•nкм, Жир-..,, Yrne• ноет,,, С,мr 
r r вод~.1, r ocun 

3.4 4,2 10 69 о 

4,2 5 28,6 214 о 

3,2 2.8 13.6 77 о 

10,8 12 52,2 360 о 

0,2 0,2 11 88 о 

0,21 0.2 11 11 о 

0,7 5 3,3 62 о 

4,5 3,5 12,1 110 о 

7,6 7,5 21,3 139 о 

3 4 24.9 138 о 

8,3 зэ о 

1,4 0,2 8,5 41 о 

1,5 0,6 10,Э 52 о 

11,7 20,1 11.7 575 о 

7.1 11.6 36,9 279 о 

6,1 5,3 10,1 113 о 

1,5 0.6 10,З 52 о 

1•.1 17,5 57,3 444 о .... 50,5 209,2 141Т о 
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