
      Консультация для родителей 

«Нейроигры для детей с речевыми нарушениями» 

Развитие межполушарного взаимодействия, способствующее активизации 

мыслительной и речевой деятельности. 

Нейроигры (нейрогимнастика) – это различные телесно-ориентированный 

упражнения, которые позволяют через тело воздействовать на мозговые 

структуры.  

Развитие межполушарных связей построено на упражнениях и играх, в ходе 

которых задействованы оба полушария мозга. Некоторые методы, которые 

используются в работе с детьми с ТНР: 

Упражнения для развития межполушарного взаимодействия улучшают 

мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют 

улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, облегчают 

процесс письма. Упражнения необходимо проводить ежедневно. С начала дети с 

раннего возраста учатся выполнять пальчиковые игры от простого к сложному. 

После того как дети научились выполнять пальчиковые игры с пяти лет дается 

комплекс пальчиковых кинезиологических упражнений, состоящих из трех 

положений рук последовательно сменяющих друг друга. Ребенок выполняет 

вместе со взрослым, затем самостоятельно по памяти. Упражнение выполняется 

сначала правой рукой, затем левой, затем двумя руками вместе. При 

затруднениях взрослый предлагает ребенку помогать себе командами (“гусь-

курица-петух”), произносимыми вслух или про себя. 

Примеры игр на развитие межполушарных связей: 

Нейродоски и лабиринты - Межполушарная доска представляет собой 

различные лабиринты в зеркальном отражении. Необходимо пройти эти 

лабиринты с помощью специальных бегунков, синхронно и реципрокно работая 

двумя руками. Mежпoлушapные доcки направлены нa рaзвитие межполушaрныx 

cвязeй, cтимуляцию paзвития гoлoвнoго мозга в цeлoм, созданию новый 

нейpонных связей. 

         



Зеркальное (межполушарное) рисование. 

Положите на стол чистый лист бумаги. 

Возьмите в обе руки по карандашу или 

фломастеру. Начните рисовать одновременно 

обеими руками зеркально – симметричные 

рисунки, буквы. При выполнении этого 

упражнения почувствуйте, как расслабляются 

глаза и руки. Когда деятельность обеих 

полушарий синхронизируется, заметно 

увеличится эффективность работы всего мозга. 

                  

 

Важные правила: 

Выполнять упражнения лучше каждый день, хотя бы по 5-10 

минут. Эти упражнение являются "гимнастикой для мозга". И будут 

полезны детям и взрослым даже если с сформированностью 

межполушарных взаимодействий все в порядке. 

Упражнения должны выполняться непринуждѐнно, в спокойной 

обстановке. 

 

 


