
 

 

     Произношение звуков речи — это сложный 

двигательный навык. Мы правильно произносим 

различные звуки благодаря хорошей 

подвижности и дифференцированной работе 

органов артикуляционного аппарата. 

 Для четкой артикуляции нужны сильные, 

упругие и подвижные органы речи - язык, губы, мягкое нёбо. Артикуляция 

связана с работой многочисленных мышц, в том числе жевательных, 

глотательных, мимических. 

     Для того чтобы ребёнок научился выговаривать трудные звуки, его язык и 

губы должны быть гибкими и сильными, длительно сохранять нужное 

положение, без особых усилий делать повторяющиеся переходы от одного 

положения к другому, и артикуляционная гимнастика этому способствует. 

       Артикуляционная гимнастика направлена на укрепление мышц 

артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и 

дифференцированных движений органов, участвующих в речевом 

процессе. 

Как проводить артикуляционную гимнастику? 

     1. Артикуляционная гимнастика обязательно должна проводиться 

систематично, в противном случае новый навык не закрепиться. Желательно 

заниматься ежедневно 2 раза в день по 3-5 минут (лучше, чтобы после 

последнего приема пищи прошло не менее 1 часа). Не следует предлагать 

детям более 2-3 заданий за один раз, каждое выполняется по 5-6 раз. 

    Статические упражнения выполняются по 5-7 секунд (удержание 

артикуляционной позы в одном положении). 

    2. В процессе выполнения необходимо следить за качеством выполнения 

движений, снижение качества – признак переутомления, лучше этого не 

допускать. 

    3. Артикуляционные упражнения необходимо выполнять перед зеркалом. 

Размер зеркала должен быть таким, чтобы ребенок видел в нем себя и 

взрослого. 

    4. В начале занятий упражнения нужно выполнять в медленном темпе. 

    5. Все упражнения должны выполняться точно и плавно, иначе 

артикуляционная гимнастика не имеет смысла. 
 

Грамотная, четкая, чистая и ритмичная речь ребенка - это не дар, она 

приобретается благодаря совместным усилиям педагогов, родителей и 

многих других людей, в окружении которых малыш растет и 

развивается. 


