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Kaaccnueckasn MY3bIKa — 3TO UCKYCCTBO, KOTOpPOC BeJII/I'-IeCTBeHHO*
BO3BbLIINACTCH Ha/l BPEMCHEM. OHa He TOJIbKO J0CTaBJIsAET HaCJIa)KIleHHe*

ofa CayliaTeasiM, HO M OKa3bIBaeT MNOJIOKHUTEJbHOE BJIMSIHAE HA Haulle
' e (¢pu3nyeckoe 1 IMOIMOHAJILHOE COCTOSTHHE. %
(\4“ YuyeHble, TPOBeIs  MHOIOYHCJIEHHbIe  HCCJEAOBAHHA M o5
P IKCIEPUMEHThI, MNPHILIA K Y0eKIeHHIO: HEKOTOpble MeJOAun

NefiCTBUTEIbHO 00J1a1aI0T CHJILHBIM TepaneBTHYeCKUM 3P PexkToM: %
e JIlomoraer CHAATH CTPECC, CKOHIEHTPUPOBATHLCH, H/AEAJIBLHO e

MOAXOAUT JJISl YeAUHEHHBIX 3aHATHH U MEAMTAUMM POMAHTUYECKAS,
CO3JaK01asi olIylleHnre cBo0oaHOro npocrpancrsa, mysboika Illyoepra,afs
%

L

AR
T

Illymana, YaiikoBckoro, Jlucra.

e Jluiga NpPOPWIAKTHKH YTOMJISIEMOCTH HEO0X0AUMO CJIylIaTh
«YT1po» I'pura, «Paccser Hax MockBou-pexkoin» Mycoprcekoro, POMAHNC 458
«Beuepunit 3B0H», MoTHUB mnecHu «Pycckoe moJe», «Bpemena roga»
YaiikoBCcKoro. C 3

e [IoAHUMAaIOT HACTPOCHHE, H30ABJSIIOT OT ACNPECCHil, Pa3pPKAIOT
HaKaJ YYBCTB — [12Ka3, 0J1103, ITUKCHJICH/I.

* TBopuecknii UMIYJIbC CTUMYJHMPYIOT «Mapu» U3 KHHOpUILMaL® o)
«upk» « lynaesckoro, «boaepo» Pasensi, «Tanen c¢ Caﬁ.]IHMI/I»‘
XayarypsHa. "

* Hopmauusyer coH u padory mo3ra crouta «Ilep 'von» I'pura.

* Pa3zBuTHio yMCTBEHHBIX CHOCOOHOCTEH Yy JeTell CHmoco0CTBYeT
My3bika Monapra. L

* ['0J1I0BHYI0 00/Ib TaKKe CHMMAET JIPOCIAyUINBAHNE 3HAMEHUTOI0 o
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noJione3a OruHeKoro.

e KpoBsiHOe aBJICHUE M CEPACYHYIO AeATEIbHOCTh HOPMAJU3yeT
«CBaneOHbIil MapuD> MeH1eJdbCOHA.

* Ot racrpura usjeyuBaer «Conara Ne7» berxosena. tJ

* S3Ba iKemyaKa pcde3aeT NPH NPOCTyMMBAHHM «Bajbca NBeTOB %
L Tpayca.
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