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2008 434 

2012 9.1.5.2 

ттк 012 -Всеrо 

МЕНЮ 
21 мая 2025 r. 

Сад 12 часов 

Н•и-нованм бn~ода Выход 

Завтрак 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 

30 (МКtlOc:nlACCII 10" Cl~,6r,oм~...-... ... --- ,а~) 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫИ ОТВАРНОИ 
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( ___ ..... _) 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
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(..,..,.,... ~ С88РМСОI. мonollDt'IК"f8P. 2.5Y.~ • ..., 180 -> 

410 

11 Завтрак 
КЕФИР С САХАРОМ 
(-2.5%_..__ 100/5 
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Обед 

'САЛАТ 'СТЕПНОИ' из РАЗНЫХ ОВОЩЕИ ( _____ ,.,._ 

50 Оl")'РЧW~.!МО»~ р1е 
--> 

се 01,СО. 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С КУРОИ И 
СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ ( __ ,.,. ___ 

200 , .. ро11 а,,,...~.саr.•м.$011 •н ~15~ _.., .......... 1-~-..... -(_ .. ), -) 

МЯСО ТУШЕНОЕ 
(~CW-. ~.,...,..... .-0,0~ 70 ,., ро I а1.~nкте.~,...._..8WСIМ.СОР'.._. N1"'88811,,car.~) 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С 
МАСЛОМ 

130 (~• ..... ....::W.CIOP', МICnOCl'l8iдllO Cfl _, IICII 1'8СОММО8, ..... 1 --.--~) 

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ 
180 ~--.._-

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ ОБОГАЩЕННЫИ 
40 (.IIМ6~IONUll•• .. o6or ~....,.) 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 
20 (6етом..,.... ,....~ ewc::w.copт o6ot. 111110,..,...., .... , 

180 
Уплотненный Полдник 

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ 
МОЛОЧНЫМ( СЛАДКИМ) 
1._,,о,,._..,....., _____ ( .... ~ 

150 tillO'IO~p•• ,,aм.a■,c:y'llllflll~.C118818N8 15Y.~,co,-.~.ll8DnOIIOn8C18p.2.$%~ ...:ЛO~C,1110JI08~.W)'lil,.....,...-..C:М,.c:op\80AI 
__ , 
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

200 --2.S%_,.) 
ГРУША СВЕЖАЯ _, 100 
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 

20 (fе1ом..,... ,......,.,. -..cu,.cop, обо,, po~J 

470 

Согласовано 

Заведующий 
ГБДОУ 1\111108-1 

_____ /Бойцова H.BJ 

_. ... 
Химический сос:тав ПIЧ8CICIUI Вита-

цен- мин 
Белкн, Жиры, Yrne• носn,, С,мr 

r r воды,r пап 

3,2 4,1 1 62 о 

1 1,8 3 23 о 

5,3 4,9 22,3 193 о 

1,3 1,2 20 82 о 

10,8 12 52,3 3'О о 

2,1 3 13 90 о 

2,7 3 13 80 о 

0,6 3,8 3 41 о 

4 4,6 5,3 97 о 

6,4 8,4 7 102 о 

3,6 3.2 26 145 о 

0,1 0,1 23.6 97 о 

2,1 о.з 17 82 о 

1,4 0,6 9,9 50 о 
18,8 21 81,8 12О о 

7,1 11,6 36,9 279 о 

6,1 5,3 10,1 113 о 

0,4 0,3 9,9 45 4,8 

1,4 0,6 9,9 50 о 
15 17,8 lt,8 487 4,8 

47,3 53,8 223,t 1557 4,8 

Шеф-n~~ Верwинина Т.А. 
----ое::~с-----

1 
1 
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