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Заведующая 

ГБОУ№ 108/3 

~----- /Бойцова Н.В/ 1~ 11 (,J'\ ,_ 
МЕНЮ~ 

25 апреля 2025 • 

Ясли 12 часов 

Химический состав 
энерrе-

тмческая Вита-
Наименование блюда Выход цен- мин 

Белки, Жиры, Yrne- ность, С,мr 
r r воды,r КJС811 

Завтрак 
БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 

<-. б8тон ----- owcw.copт обоr. -он-) 
30 1,6 0,6 14,8 70 о 

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

(---------· 150 4,2 6,5 3,8 90 о 
111С1fК8) r8:'1'8C). 2.5" JIМPNOC11', an. ~ а■■••а. с:аар neco«) 

КАКАО С МОЛОКОМ 
(_сuар ____ 2,5%ммрност,,.- 180 2,6 2,3 22 120 о _, 

380 8,4 t,4 40,8 280 о 

11 Завтрак 
КЕФИР С САХАРОМ 
(18фмр 2.5 % --,с:тм. cuap --> 100 2,1 2,3 10,1 70 о 

100 2,1 2,3 10,1 70 о 

Обед 
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
(С8С118, М8СnО ~ ........ ~088\,,()8, CQnl. ~DI■ ••• 40 0,6 2,1 3,3 37 о 
--> 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

180 2,2 3,9 6,6 68 о (~.-.пук,..,,._ ____ 
r~ ~D811НО8, 8QAI rмn.8118111, са,-.~ DII Ml8rl, 
,__nмст,-6/к,..__(wт.)) 

СУФЛЕ КУРИНОЕ 

('PIAU mмцw (фм/18), -- - (wт.), ~ AclAAl>a••-• - 60 5,2 6,1 6 88 о _____ 2,5%--,с:тм.~~ 
.__ __ ,__owcw,copт) 

PAfY ОВОЩНОЕ (3-Й ВАРИАНТ) 
(..,.,,.,.,,.,., --~ ,..,,._ ....... - о..- ..... 120 1,3 3,8 9,8 79 7 М8С1'1О ~ t8COIWICJ8, c:an. ~а••••· -. -----~=-·-,__ ........ сорт,сuар-.--1 

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 
(с:ок1-1n.) 

180 1 0,2 20 86 о 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3 1,2 20,6 105 о (б8тон ._...,. ___ .......,сортоео,. _.,._> 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
("'11( __,_.,,.,. обоr. -он-м) 

20 1,4 0,2 8,5 41 о 

840 14,7 17,5 74,8 504 7 
Полдник 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

(_,а о--. _61 .. --· пук_..., ~ . ..сnоnадсхм..,...рефtнс,~.соr.~а••••· 
180 6,8 10,4 9,1 131 о 

--> 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 

(16аоо. ------ -1 

180 0,2 0,2 11 88 о 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
("1116....., ,.., ....... обо,. ~) 

20 1,4 0,2 8,5 41 о 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 
120 0,5 0,5 11,8 53 о ("6nolol) 

500 8,t 11,3 40,4 313 о 

34,1 40,5 185,t 1187 7 
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