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МЕНЮ 
2 апреля 2025 г. 

Ясли 12 часов 

Cornacfвaнo 

Заведующий . 
ГБДОУ №108-1 

_____ /Бойцова Н.В./ 

Химический состав 
Энерrе-

тмчесuя Вита-
Наименование бn1ОД1 Выход цен- мин 

Беnкм, Жиры,, Yrne- ность, С,мr 
r r воды, r aan 

. Завтрак 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
<-~--.б810Ннерао'I-.М)'U 
IWClll.copт o6or. ~ОН)',,.__) 

30 3,2 4,1 7 62 о 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 
40 0,8 1,5 2 19 о 

(l'OpOIUllt -.81 11DНC81)8W, COfllt ilQAмp Dl811111) 

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
(llilцl ~ (wт.), МООО1О П8СТIР, 2,5% ,~смрносn1, ccn, ,зо 3,1 2,6 11,6 117 о 
lkiRМIID ■llllll,18:/!0rqico,1•1808~) i 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
(IКJфммl Н818ПО1С, CU8p ,-. - П8СТIР, 2.5% ,icмpttOCnl, IQA8 180 1,3 1,2 20 82 о 
-1 

380 8,4 9,4 40,6 280 о 

11 Завтрак 
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 100 2,1 2,3 10,1 70 о 
(ADl)pr 2,5" lllllpНOCnl) 

100 2,1 2,3 10,1 70 о 

Обед 

*САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ 

(~ -. nyк1)81N81WA. С81111Р ,-. М8С11О ~--
40 0,8 2,2 3,2 33 о 

рефмнмр--) 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ, 
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 
(ICIIPl'l)фln,. fllOl)llla, пук~ М8С11О ~ 180 ··1,2 
рефмнмр-, IQA8 -• COfll, ~-IN1811, ~ 

2 9,1 53 о 

(-). nlll)OIWA nмcт, 1'О111Д11N1 CI/IC, М)'U-IWCW.copт, 

18:/!О ~ --. llilцl ~ (wт.)) 

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 
('9"'д1М б/lС, 118СПО rqp111•1I08 рефмнмр-. /!у1[ 1)81N8YWA. 
--• М)'U ,__ IWCW.copт, IQA8-, ccn, 

60 6,2 9,3 15 154 о 

~Cll 11111) 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 

(IIW18 ~ tqlМЦI, IQA8 -• COfllt 1k1АМ!1 CII ••• U8CIIO 
120 3,5 2,2 .;19, 1 133 о 

~ --1 

ЧАй С САХАРОМ 180 0,1 5,9 1 24 о 
(ЧIА ЧIPIМ'I ~ С8Х1Р ,-. ■■--> 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 о 
(теб ~обоr. ~) 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
, 

20 1,3 0,5 9,1 46 о 
(б810Н Н8j18Н)А -.М)'U IWQll,CXIPJ обоr. ~, 

620 14,5 16,4 69,9 484 о 

Уплотненный Полдник 
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ( ПТИЦА) 
(1'J1181118 ~ (фме), ~. l,IClplla, пук l)8IN8ТWA. 1о18С11О 160 7,2 10,8 19 220 о 
IQICOl■-■IOI ~ -• -118С18, - ~ CII 11111, 
IIIAI-) 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 
(с:.у,аофруm,1 <-). С81111Р r-. ■■--. --> 

5,8 23 о 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 о 
(теб ~ обоr. ~) • 

380 8,6 11 33,3 284 о 

33,6 39,1 153,9 1118 о 

Шеф-повар Вершинина Т.А. ---------
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