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ГБОУ № 108/3 
/Бойцова Н.В/ 

;:,нерrе-

Химический COCТIIB тмческая Вкта-

Намменованме блюда Выход цен- мин 

Белки, Жиры, Угле- носn., С,мr 

r r воды, r ккал 

Завтрак 

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 

<-. -~----..~-----) 
30 1,6 0,6 14,8 70 о 

КАША РИСОВАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

(----------· 
200 6,6 9,1 15,5 170 о 

МС1nО11) ~ 2.5% ммрмс)С'n1t. са.~:■■•-. CUIP .-::с.) 

КАКАО С МОЛОКОМ 120 о 
(---___ 2,s,r,_..., _. 180 2,6 2,3 22 
--) 

410 10,8 12 52,3 380 о 

11 Завтрак 
КЕФИР С САХАРОМ 100/5 2,7 
(8Фо!> 2.5" - - -) 

3 13 90 о 

105 2,7 3 13 1М) о 

Обед 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 

(СММ8. М8Сnо 1~...-о8 ~. '°"" ~CII •·• 
50 0,8 2,9 4 46 о 

---1 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ 
ФРИКАдЕЛЬКАМИ 200 3,9 5,6 12,6 125 о 

(....,,.,.,., -· """--· - ...... -
~ ~СIМНО8. IQAI ПМТ\~88М, cor. АаАмра■•••· ,__,..,,. __ бl,.. ___ (.,,,)) 

СУФЛЕ КУРИНОЕ 

(,_ ,.,_ (фмnо), М18 - (wт.). con. ""-"'" .,, ._ 70 7 6.4 15 138 о 
...._ ____ 2,s,r,_....,_,.,_ 

,-,мy,<a-lWCW.copт) 

PAIY ОВОЩНОЕ (3-Й ВАРИАНТ) 

(uр,офwм., ~.1')11--·ТW188.181)С1868.QCI ··-· 150 2,2 5,8 13,6 116 9,9 
8С11О ~ "8COnlН08, c:on8t йсМ, CLLII .. , 1QA1 ___ ,__""""'"""_·--

IWCW.copт, - - - П8СТ11) 
СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180 1 0,2 20 86 о 
(ажооссор-,о1n.) 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з 1,2 20,6 105 о 
(боrон ---- IWCW.copт o6or. _ ... _) 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 о 
(меб--о6оr . .. __ ) 

710 19,3 22,3 94,3 857 9,9 

Полдник 
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

(-бol-,11••·--бlr..lP\'Пl-.l!yllpo!1Ч8NI\ 
~. М8С11О ~ .....,D8МО8, can. Асм :ш■•. 

--> 
200 10.4 14,З 26,5 251 о 

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 180 0,2 0,2 11 88 о 

()oClnoa,. - ----- oocrcmt) 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1.4 0,2 8,5 41 о 
(меб __ сбоr ___ ) 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 120 0,5 0,5 11,8 53 о 
(-) 

520 12,5 15,2 57,8 433 о 

45,3 52,5 217,4 1540 9,9 
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