
Сбор- NI 
нмк 

техн. 
реце-

IC8l)tbl 
тур 

2012 1 

2012 10 

2008 214 

ттк 028 

Итоrо 

ттк 435 

Итоrо 

2008 40 

ттк 65 

ттк 181 

ттк 259 

ттк 035 

ттк 016 

ттк 012 

Итоrо 

ттк 206 

ттк 436 

ттк 016 

Итоrо 

Bcero 

МЕНЮ 
2 апреля 2025 r. 

Сад 12 часов 

Соrnасовано 

Заведующий 

ГБДОУ №108-1 

_____ /Бойцова Н.8./ 

Хмммческмй соствв 
энерrе-

тическм Виrа-
Наименование блюда Выход цен- 181Н 

Беnкм, Жиры, Yme- ность, С,мr 
r r воды, r uan 

Завтрак 
БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 
(..:no~--. kloн нврен)l'l ...-.муа 
IWCW.copтoбor. ~) 

30 3,2 4,1 7 62 о 

ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙ ОТВАРНОЙ 50 1 1,8 3 23 о 
(!'OpOW8'1 a1181W1 IIDНC8pew, со,.,~·· ••> 
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
(1111ца ~ (uп.), IIOIIOIID 1111C1'8p, 2,5'!1, IICllpltOCТII, со,-. 
~. М8С11О noдcollll'II08 рес8)мн14'1-) 

150 5,3 4,9 22,3 193 о 

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 
(IIDфelи,lil Н811ПО1С, CU11P ,-. МО11О111D 118С18р. 2,5% Dl)IIOCТII, ICQI _, 180 1,3 1,2 20 82 о 

410 10,8 12 52,3 360 о 

11 Завтрак 
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ 
(Аоrурт 2.5"' .мрностм) 

100 2,2 2,5 10,8 75 _о 

100 2,2 2,5 10,8 75 о· 

Обед 
*САЛАТ ИЗ КВАШЕННОЙ КАПУСТЫ 
(11811)'С18 -• nук penч8n,111, CUIP ,-. М8С11О ПCQ:OIWll'II08 50 1 2,6 3,9 42 о 
~-> 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КЛЕЦКАМИ, 
ГОВЯДИНОЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ 
(1111Ртофе,•. ~-. ре11'8'М!, М8СnО ~ 200 1,4 2,1 13,2 66 о 
~-. ICQI -. - iсАМРо••-. ~ 
(-), Л8Р(18WА ЛIIСТ, 1О111ДМН111,'1(, муD ПIIIIIМ'l811 IIWCW.copт, 
М8CIIOC/1l\дllD-cnмlO-.Al1цa~(Wf.)) 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 
(IIWII ~ 11ДРМЦ8, ICQI -• со,-. Ао,мхi11 11811, М8С11О 130 5 3,7 29,2 175 о ~-, 
ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА 
(1О111ДМН8 б/1(, 1о18С11О l'КIДCCIПlll'II08 ~-. ~ l)IINIТWI\, 
_,,_ n8Ctll, муD ПW81М'11811 8111СW.сорт, ICQI -. СО,-. 

70 8,5 11,8 20,3 230 о 
~11111811) 

ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 5,9 24 о 
(ЧIIA чернwА бlАхоеыА, С8Х8Р 118СО1С. 1ОД1 IIIIТИIU) 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБО(АЩЕННЫЙ 20 1,4 0,2 8,5 41 о 
(Х/186 ~ обоr. ~) 

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 
(kloн Н81J8311(11'1 ,_..11)8 ■wcw.copт обоr. IМIPDII'~) 

20 1,4 0,6 9,9 51 о 

870 18,8 21 90,9 829 о 

Уплотненный Полдник 
ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ( ПТИЦА) 
(~ mмцw (фмnе), ICIP'OФlnl,, МOIIIIDl'o, ~ pe!N8ТWI\, М8С11О 
l'КIДCCIПlll'II08 ~-• --IIIC'Y8, CO,-. AcwlliDll11811, 

200 9,3 13,6 25,3 285 о 
ICQI-} 

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 5,8 23 о 
(cyl(IDфpyктw (~). CUIP ,-. 8СА8 -• - IOIC/IOYII) 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
(Х/186 ~ обоr. МIIIIPOII~) 

20 1,4 0,2 8,5 41 о 

400 10,7 13,8 39,6 349 о 

42,5 49,3 193,8 1413 о 

Шеф-повар Вершинина Т.А. ---------
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