
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре для подготовительных 

к школе комбинированных групп  

№30 «Умники», №31 «Комета»  

ГБДОУ детского сада № 108 комбинированного вида Выборгского района СПб 

Рабочая программа инструктора по физической культуре подготовительных к школе комбинированных групп  №30 

«Умники» №31«Комета» (далее – Программа) разработана на основе «Образовательной программы дошкольного 

образования, адаптированной для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями 

речи» ГБДОУ детский сад №108 Выборгского района Санкт-Петербурга, и программы воспитания ГБДОУ детский сад 

№108 комбинированного вида Выборгского района Санкт-Петербурга, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования и Федеральной образовательной программой ДО. 

Рабочая программа разработана на период 2024-2025 учебного года (с 01.09.2024 по 31.08.2025 года) по образовательной 

области физическое развитие. 

Рабочая программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости. 

Целью Программы является создание оптимальных условий для всестороннего полноценного развития двигательных и 

психофизических способностей детей; укрепление здоровья детей дошкольного возраста и детей дошкольного возраста с 

ТНР в ДОУ путем повышения физиологической активности органов и систем детского организма; коррекция 

речедвигательных нарушений. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:  

- обеспечить единые для Российской Федерации содержание ДО и планируемые результаты освоения образовательной 

программы ДО; 

- приобщить детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа- жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

- создать условия для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

- построить (структурирование) содержание образовательной деятельности на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

- создать условия для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 

- обеспечить развитие физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечить психолого- педагогическую поддержку семьи и повысить компетентность родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования. 

Программа состоит из следующих разделов: 

1. Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения программы. Целевые ориентиры на этапе 

перехода к школьному возрасту. 

2. Содержательный – перспективное планирование образовательной деятельности по физическому развитию в 

соответствии с направлениями развития ребенка, интеграция образовательной области «Физическое развитие» с 

образовательными областями «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие»; описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

программы. 

3. Организационный – описание материально-технического обеспечения образовательной программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания, режим дня, особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды.  

Многообразие методов и приемов, используемых в воспитательно-образовательном процессе в подготовительной к 

школе группе комбинированной направленности, позволяют решить основные задачи, связанные с созданием условий по 

укреплению физического и психического здоровья детей, развитием индивидуальности, двигательной активности ребенка. 

Единство воспитательных, развивающих, коррекционных и обучающих задач процесса образования детей дошкольного 

возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию детей дошкольного возраста, позволяют достигнуть поставленной цели. 

В рабочую программу представлено примерное перспективное планирование на учебный год.    

 


