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СОГЛАСОВАН 

Врач _________ 
УТВЕРЖДЕН                                                                                                                             

Заведующим  

ГБДОУ детский сад № 108  

Выборгского района Санкт-Петербурга 

_______________/Н.В. Бойцова/ 
Приказ от «30» августа 2023 г.  № 88 ОД   

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА  

№ 20 «Карапузики» 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Физическое развитие   

 8.50 – 9.00 

2. Речевое развитие   

 9.20– 9.30 

Вечер досуга 

Вторник 

1 Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.00– 9.10 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

9.20 – 9.30 

9.35 - 9.45 

Среда 

1. Физическое развитие   

 9.10 – 9.20 

2.  Познавательное развитие 

((ФЭМП)/ Ребёнок и окружающий мир) 

9.35 – 9.45 

 

Четверг 

1 Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.00– 9.10 

2. Речевое развитие   9.35 – 9.45 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

9.00 – 9.10 

9.15 - 9.25 

2. Физическое развитие (улица/зал) 

10.40 – 10.50 
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СОГЛАСОВАН 

Врач _________ 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА  

№ 21 «Кроха» 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Физическое развитие  

  9.10 – 9.20 

2. Речевое развитие 

  9.30 – 9.40 

Вечер досуга  

Вторник 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 9.20– 9.30 

2. Познавательное развитие 

((ФЭМП)/ Ребёнок и окружающий мир) 

9.40 – 9.50 

Среда 

1. Физическое развитие   

 8.50 – 9.00 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

9.20 – 9.30 

9.35 - 9.45 

 

Четверг 

1. Речевое развитие  

9.0 – 9.10 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9.20 – 9.30 

Пятница 

1. Физическое развитие   8.50 – 9.00 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

9.20-9.30 

9.35- 9.45 
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Заведующим  

ГБДОУ детский сад № 108  

Выборгского района Санкт-Петербурга 

_______________/Н.В. Бойцова/ 
Приказ от «30» августа 2023 г.  № 88 ОД   

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА  

№ 22 «Совята» 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальная деятельность)  

9.00 – 9.10 

2. Речевое развитие    

9.25-9.35 

Вторник 

1. Физическое развитие   

 8.50  – 9.00 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

9.15 – 9.25 

9.30 - 9.40 

 

Среда 

1. Художественно-эстетическое развитие 

 (музыкальная деятельность) 

 9.00 – 9.10  

2. Познавательное развитие 

((ФЭМП)/ Ребёнок и окружающий мир) 

9.30 – 9.40  

 

Четверг 

2. Физическое развитие  

9.10 – 9.20  

2. Речевое развитие    

9.30 - 9.40 

Вечер досуга 

Пятница 

1.Физическое развитие    

9.10– 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

9.30 – 9.40 

9.45 – 9.55 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА  

№ 23 «Неваляшки» 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Речевое развитие    

9.00 - 9.10  

2. Художественно-эстетическое развитие 

 (музыкальная деятельность) 

 9.20 – 9.30 

Вторник 

1. Физическое развитие    

9.10 – 9.20 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

9.30 – 9.40 

9.45 - 9.55 

 

Среда 

1. Познавательное развитие 

((ФЭМП)/ Ребёнок и окружающий мир) 

9.00 – 9.10 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальная деятельность) 

 9.20 – 9.30 

Четверг 

1. Физическое развитие   

 8.50 – 9.00 

2. 2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

9.15 – 9.25 

9.30 – 9.40 

Вечер досуга 

Пятница 

1. Речевое развитие    

9.00-9.10 

2.Физическое развитие (улица/зал) 

10.25 – 10.35 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ГРУППЕ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА (4-5 лет) 

№ 24 «Лучики» 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Познавательное развитие  

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

 9.55 – 10.15 

Вечер досуга 

Вторник 

1. Речевое развитие  

9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 9.30 – 9.50 

Среда 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие  

11.10 – 11.30 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

15.25 – 15.45 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно-модельная деятельность)           

9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие  

16.20 - 16.40 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

9.30 - 9.50 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ГРУППЕ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА (4-5 ЛЕТ) 

 № 25 «Пчелки» 

 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Познавательное развитие 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 10.25 – 10.45 

 

 

Вторник 

1. Речевое развитие 9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 9.30 – 9.50 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 15.25 – 15.45 

 

Среда 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00 – 9.20 

2. Физическое развитие 

15.25 – 15.45 

 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно-модельная деятельность) 

9.00-9.20 

2. Физическое развитие 

9.55 -10.15 

Вечер досуга 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

 9.00 – 9.20 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

10.05 – 10.25 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ  

№ 26 «Колокольчики» 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Познавательное развитие   

 9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие    

9.30 – 9.45 

Вечер досуга 

Вторник 

1. Речевое развитие 

 9.00 – 9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)  

9.40 - 9.55 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

15.30-15.45 

Среда 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие  

9.30 - 9.45 

Четверг 

1.Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно - модельная деятельность)                                            

9.00 – 9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)  

9.40 – 9.55  

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие  

  9.30 – 9.45 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

 № 27 «Ромашки» 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Познавательное развитие   

 9.00 – 9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность)  

9.40-9.55 

Вторник 

1. Речевое развитие 

 9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие    

9.30 – 9.45 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

15.30-15.45 

Среда 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 9.00 – 9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

9.40 - 9.55 

Четверг 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно - модельная деятельность)                                            

9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие    

9.30 – 9.45  

Вечер досуга 

Пятница 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование)  

9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие  

  9.55 – 10.10 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ 

№ 28 «Звездочки» 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Познавательное развитие 

 9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие   

 11.40 – 12.10 

Вечер досуга 

Вторник 
1. Речевое развитие  9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальная деятельность)  10.05 – 10.35 

Среда 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие   

 9.55 – 10.25 

3. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

15.25 - 15.55 

Четверг 

1. Речевое развитие    9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальная деятельность) 

10.05 – 10.35 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивно - модельная деятельность) 

15.25 – 15.55     

Пятница 

1. Познавательное развитие (ФЭМП)  

9.00 – 9.30 

1. Социально - коммуникативное развитие 

9.40 – 10.10 

2. Физическое развитие   11.40 – 12.10 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ 

№ 29 «Фантазеры» 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Познавательное развитие  

9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальная деятельность) 

10.05 – 10.35 

 

Вторник 

1. Речевое развитие  9.00 – 9.30 

2. Физическое развитие   9.55 – 10.25 

3. Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 

15.25 – 15.55 

Среда 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальная деятельность) 

10.05 – 10.35 

3. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

15.25 – 15.55 

Четверг 

1. Речевое развитие. Подготовка к обучению грамоте  

9.00 – 9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

 (конструктивно - модельная деятельность) 

 9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

15.25 – 15.55 

Вечер досуга 

 

Пятница 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

 9.00 – 9.30 

2. Социально - коммуникативное развитие 

9.40 – 10.10 

3. Физическое развитие 

11.00 – 11.30 (улица) 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ГРУППЕ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 

 № 30 «Умники» 

 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Познавательное развитие  

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

 (лепка/аппликация) 

 15.25 – 15.50 

Вечер досуга 

Вторник 

1. Речевое развитие 

 9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

 (конструктивно - модельная деятельность)   

9.35 – 10.00 

3. Физическое развитие   15.25 – 15.50 

Среда 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

9.35 – 10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 16.20 – 16.45 

Четверг 

1. Речевое развитие  
9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие (улица/зал) 

11.05 -11.30 

Пятница 

1. Социально - коммуникативное развитие 

8.50 – 9.15 

2. Художественно-эстетическое развитие  

(музыкальная деятельность) 

9.30 – 9.55 

3. Физическое развитие    
15.25 – 15.50 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №108 

комбинированного вида Выборгского района Санкт-Петербурга 

юр. адрес: 194064 СПб Светлановский проспект 55 корпус 2 литера А 

телефакс: 297 22 93, 297 91 96 

СОГЛАСОВАН 

Врач _________ 
УТВЕРЖДЕН                                                                                                                             

Заведующим  

ГБДОУ детский сад № 108  

Выборгского района Санкт-Петербурга 

_______________/Н.В. Бойцова/ 
Приказ от «30» августа 2023 г.  № 88 ОД   

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

В ГРУППЕ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА 

 № 31 «Комета» 

 

День недели Образовательная область 

Понедельник 

1. Познавательное развитие  

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

 (лепка/аппликация) 

9.35 – 10.00 

 3. Физическое развитие    

15.25 – 15.50 

Вторник 

1. Речевое развитие 9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

 (конструктивно - модельная деятельность)   

9.35 – 10.00 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

16.20 – 16.45 

Среда 

1. Познавательное развитие (ФЭМП)  

9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие (улица/зал) 
11.40 - 12.05 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 15.25 – 15.50 

Четверг 

1. Речевое развитие  
9.00 – 9.25 

2. Физическое развитие (улица/зал) 

11.40 -12.05 

Вечер досуга 

Пятница 

1. Социально - коммуникативное развитие 

9.00 – 9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие  
(музыкальная деятельность) 

10.35 – 11.00 
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