
Объём времени, необходимый для организации деятельности детей и взрослых по 

реализации и освоению Программы в течение дня 

(12 – часовой режим пребывания ребёнка в ДОУ) 

Возрастная группа 
Объём времени для организации образовательной деятельности 

 

Ранний возраст (с 1.6 – 3 лет) 

1ч.30 мин. в неделю 

20 мин. в день 

 

 Младшая группа 

2ч.30 мин. в неделю 

30 мин. в день 

Средняя группа, 
3ч.20 мин. в неделю 

40 мин. в день 

Старшая группа, 
5ч. 25 мин. в неделю 

1ч. 05 мин. в день 

Подготовительная к школе группа 
7ч.30 мин. в неделю 

1ч.30 мин. в день 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2. 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 
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