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Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

для старших комбинированных групп  

№28 «Звёздочки», №29 «Фантазёры» 

ГБДОУ детского сада № 108 комбинированного вида  

Выборгского района СПб 

Рабочая программа инструктора по физической культуре старших 

комбинированных групп №28 «Звёздочки», №29 «Фантазёры» (далее – 

Программа) разработана на основе «Образовательной программы 

дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (с тяжелыми нарушениями речи, 

фонетико-фонематическим нарушением речи)» ГБДОУ детский сад №108 

Выборгского района Санкт-Петербурга, и программы воспитания ГБДОУ 

детский сад №108 комбинированного вида Выборгского района Санкт-

Петербурга, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 

       Рабочая программа разработана на период 2022-2023 учебного года (с 

01.09.2022 по 31.08.2023 года) по образовательной области физическое 

развитие. 

       Рабочая программа является «открытой» и предусматривает 

вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости. 

       Целью Программы является создание оптимальных условий для 

всестороннего полноценного развития двигательных и психофизических 

способностей детей; укрепление здоровья детей дошкольного возраста и детей 

дошкольного возраста с ТНР в ДОУ путем повышения физиологической 

активности органов и систем детского организма; коррекция 

речедвигательных нарушений. 

       Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач:  

• Охрана жизни и укрепление здоровья детей; 

• Осуществление непрерывного совершенствования двигательных умений и 

навыков с учётом возрастных особенностей (психологических, физических и 

физиологических) детей шестого года жизни; 

• Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

• Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координированности и 

точности действий, способности поддерживать равновесие. Совершенствовать 

навыки ориентировки в пространстве; 

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх, играх-

соревнованиях, эстафетах, физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту; 
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• Развитие речевого дыхания; 

• Развитие фонематического слуха; 

• Развитие звукопроизношения; 

• Развитие выразительных движений; 

• Развитие общей и мелкой моторики; 

• Развитие коммуникативных навыков. 

Программа состоит из следующих разделов: 

1. Целевой – пояснительная записка и планируемые результаты освоения 

программы. 

Целевые ориентиры на этапе перехода к школьному возрасту. 

2. Содержательный – перспективное планирование образовательной 

деятельности по физическому развитию в соответствии с направлениями 

развития ребенка, интеграция образовательной области «Физическое 

развитие» с образовательными областями «Социально-коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие»; содержание коррекционной работы, описание 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы. 

3. Организационный – описание материально-технического обеспечения 

образовательной программы, обеспеченности методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, режим дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 

развивающей предметно-пространственной среды.  

Многообразие методов и приемов, используемых в воспитательно-

образовательном процессе в старшей группе комбинированной 

направленности, позволяют решить основные задачи, связанные с созданием 

условий по укреплению физического и психического здоровья детей, 

развитием индивидуальности, двигательной активности ребенка. Единство 

воспитательных, развивающих, коррекционных и обучающих задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых 

формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста, 

позволяют достигнуть поставленной цели. 

В рабочую программу включена коррекционно-развивающая работа 

инструктора по физической культуре, представлено примерное комплексно-

тематическое планирование на учебный год.     
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I. Целевой раздел. 

1. Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по физическому воспитанию и развитию старшей 

комбинированной группы разработана на основе образовательной программы 

дошкольного образования, адаптированной для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (тяжелыми нарушениями речи, с 

фонетико-фонематическим нарушением речи) ГБДОУ детский сад № 108 

комбинированного вида Выборгского района Санкт-Петербурга и программы 

воспитания ГБДОУ детский сад №108 комбинированного вида Выборгского 

района Санкт-Петербурга, в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования.    

Рабочая программа разработана в соответствии с: 

• Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение 

к нему; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской    Федерации от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

 Срок реализации программы 2022-2023 учебный год (сентябрь 2022г.- 

август 2023г.) 

В группах комбинированной направленности осуществляется совместное 

образование здоровых детей и детей с ограниченными возможностями 

здоровья в соответствии с образовательной программой дошкольного 

образования, адаптированной для детей с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, особых 

образовательных потребностей, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 
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Рабочая программа инструктора по физической культуре для работы с 

детьми старшей группы компенсирующей направленности – стратегия 

психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста. 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации программы программы. 

 

Целью  является создание оптимальных условий для всестороннего 

полноценного развития двигательных и психофизических способностей, 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста с ОНР в ДОУ путем 

повышения физиологической активности органов и систем детского 

организма; коррекция речедвигательных нарушений. 

Задачи: 

• Охрана жизни и укрепление здоровья детей; 

• Осуществление непрерывного совершенствования двигательных умений и 

навыков с учётом возрастных особенностей (психологических, физических и 

физиологических) детей шестого года жизни; 

• Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

• Развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости, координированности и 

точности действий, способности поддерживать равновесие. Совершенствовать 

навыки ориентировки в пространстве; 

• Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх, играх-

соревнованиях, эстафетах, физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту; 

• Развитие речевого дыхания; 

• Развитие фонематического слуха; 

• Развитие звукопроизношения; 

• Развитие выразительных движений; 

• Развитие общей и мелкой моторики; 

• Развитие коммуникативных навыков. 

 

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии 

комплексного использования всех средств физического развитии: режим дня, 

питание, утренняя гимнастик, развивающие упражнения, спортивные игры, 

подвижные игры. 

    

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы. 

 

• Принцип оздоровительной направленности, согласно которому 

инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и 

здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и 
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двигательный режим, создать оптимальные условия 

для  двигательной  активности детей. 

• Принцип разностороннего и гармоничного развития 

личности, который выражается в комплексном решении задач физического и 

умственного, социально – нравственного и художественно – эстетического 

воспитания, единства реализации с принципом взаимосвязи физической 

культуры с жизнью. 

• Принцип гумманизации и демократизации, который позволяет 

выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду на 

основе личностного  подхода, предоставление выбора форм, средств и 

методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в 

процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей 

между собой. 

• Принцип индивидуализации позволяет создавать в процессе 

проведения занятий по физическому развитию, учитывая индивидуальные 

способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную 

физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп 

двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности 

физических упражнений. 

• Принципы постепенности наращивания развивающих, 

тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных 

занятий, непрерывности и систематичности чередовании нагрузок и 

отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий. 

• Принцип единства с семьей, предполагающий единство 

требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, 

распорядка дня, двигательной активности, культурно – гигиенических 

навыков, развития двигательных навыков.  

 

1.1.3   Характеристика особенностей развития детей. 

Особенности развития детей с ТНР. 

 

Возрастной период от 5 до 6 лет называют периодом «первого 

вытяжения», когда за один год ребенок может вырасти на 7—10 см. Средний 

рост Дошкольника 5 лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела 17—

18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в 

месяц 200,0 г, а роста — 0,5 см. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный 

аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая 

из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у 

разных костей фазы развития неодинаковы. 

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового 

прохода заканчиваются к шести годам. Сращение же между собой частей 

затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту 

еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, 

поэтому рост головного мозга продолжается (окружность головы ребенка к 
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шести годам равна примерно 50 см). Эти размеры необходимо учитывать при 

изготовлении атрибутов для праздничных утренников и подвижных игр. 

Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с З—4 

лет, но к шести годам еще не окончено. Эти особенности воспитатель должен 

учитывать при проведении подвижных игр, игровых упражнений и 

физкультурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа и 

уха могут привести к травмам. 

Основой проявления двигательной деятельности является развитие 

устойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия 

проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела 

и площади опоры. С возрастом показатели сохранения устойчивого 

равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении упражнений на 

равновесие девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. 

Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой 

(занятия, игровые упражнения, подвижные игры) упражнения по технике 

движений дети шестилетнего возраста выполняют более правильно и 

осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а 

это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с 

различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым 

движениям по заданию воспитателя, т. е. менять темп. 

При проведении общеразвивающих упражнений воспитатель учитывает, 

что детям данного возраста хорошо знакомы направления движений: вверх, 

вниз, вправо, влево и т. д. Ребята способны осуществлять частичный контроль 

выполняемых действий, на основе предварительного объяснения упражнения 

самостоятельно выполнять многие виды упражнений. 

У детей шестилетнего возраста появляется аналитическое восприятие 

разучиваемых движений, что значительно по сравнению с предыдущим 

возрастным контингентом ускоряет формирование двигательных навыков и 

качественно их улучшает. 

Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным 

формированием морфофизиологических признаков. Так, поверхность мозга 

шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера коры головного 

мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; дети 

старшего дошкольного возраста осознают последовательность событий, 

понимают сложные обобщения. 

В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение, и 

особенно торможение, и несколько легче в данный период формируются все 

виды условного торможения. Задания детям, основанные на торможении, 

следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций 

сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыхания, что 

свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему. 

У детей 5-6 лет динамические стереотипы, составляющие 

биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, 

но перестройка их затруднена, что свидетельствует о недостаточной 

подвижности нервных процессов. 
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Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. К пяти годам 

размеры сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорожденного) 

увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность, 

но процесс этот не завершается на протяжении всего дошкольного возраста. 

В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритмичен. 

Средняя его частота к шести-семи годам составляет 92-95 ударов в минуту. К 

семи-восьми годам развитие нервного аппарата, регулирующего сердечную 

деятельность, в основном заканчивается и работа сердца становится более 

ритмичной. 

Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от 

таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение 

температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к 

заболеваниям органов дыхания. 

Важна и правильная организация двигательной активности 

дошкольников. При ее недостаточности число заболеваний органов дыхания 

увеличивается примерно на 20%. 

Жизненная емкость легких у пяти-шестилетних детей в среднем равна 

1100—1200 см3, но она зависит и от многих факторов: длины тела, типа 

дыхания и др. Число дыханий в минуту в среднем —25. Максимальная 

вентиляция легких к 6 годам составляет примерно 42 дц3 воздуха в минуту. 

При выполнении гимнастических упражнений она увеличивается в 2—7 раз, а 

при беге — ее больше. 

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников 

(на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные 

возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно 

высоки. Например, если физкультурные занятия проводятся на воздухе, то 

общий объем беговых упражнений для детей старшей группы в течение года 

может быть увеличен с 0,6-0,8 км до 1,2-1,6 км. 

Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько 

велика, что врачи и физиологи период от 5 до 6 лет называют «возрастом 

двигательной расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле за 

двигательной деятельностью своих воспитанников с учетом проявляемой ими 

индивидуальности, предупреждении случаев гипердинамии и активизации 

тех, кто предпочитает «сидячие». 

Физическое развитие детей с ТНР. Наряду с общей соматической  

ослабленностью и замедленным развитием логомоторных функций детям с 

нарушением речи присуще некоторое отставание в развитии двигательной сферы. 

Оно характеризуется плохой координацией движений, снижением скорости и 

ловкости выполнения упражнений. Наибольшие трудности выявляются при 

выполнении движений по словесной инструкции. Дети с общим недоразвитием речи 

отстают в воспроизведении двигательного задания по пространственно-временным 

параметрам, нарушают последовательность элементов действия, опускают его 

составные части. Затруднения вызывают такие задания, как, например, 

перекатывание мяча с руки на руку, передача его с небольшого расстояния, удары об 

пол с попеременным чередованием, прыжки на правой и левой ноге, ритмические 
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движения под музыку. Отмечается недостаточная координация движений пальцев, 

кисти руки, обнаруживается замедленность, « застревание»  одной позе. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения программы. 

 

Целевые ориентиры.     

Конечным результатом освоения программы по физической культуре 

для детей с ОНР является сформированность интегративных качеств ребенка 

(физических, интеллектуальных, личностных):  

Ребенок физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические 

качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни. Присутствует 

сформированность основных физических качеств и потребности в 

двигательной активности. Происходит накопление и обогащение 

двигательного опыта, и овладение основными видами движения;  

Планируемые результаты физического развития детей шестого 

года жизни: 

Общая и ручная моторика ребёнка развиты в соответствии с возрастной 

нормой, все движения выполняются в полном объёме, нормальном темпе; 

координация движений не нарушена; ребёнок ходит прямо, свободно, не 

опуская голову, может пробежать в медленном темпе 200 м; может прыгнуть 

в длину с места на 60 см, отталкиваясь двумя ногами; умеет бросать мяч от 

груди, из-за головы и ловить его двумя руками; может ходить по 

гимнастической скамейке, удерживая равновесие; может лазать по 

гимнастической стенке вверх и вниз; охотно выполняет гигиенические 

процедуры, знает, что ежедневно нужно гулять, делать зарядку; у ребёнка 

сформированы навыки безопасного поведения дома, в детском саду, на улице, 

в транспорте; в мимической мускулатуре движения выполняются в полном 

объёме и точно; артикуляционная моторика в норме, движения выполняются 

в полном объеме и точно; переключаемость в норме 

Дети узнают новые порядковые упражнения: перестроения в 2 и 3 звена, 

способы выполнения общеразвивающих упражнений с различными 

предметами, возможные направления и разную последовательность действий 

отдельных частей тела. Узнают, что хороший результат в основных движениях 

зависит от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном 

беге – от выноса голени маховой ноги вперед. Узнают особенности 

правильного выполнения равномерного бега в среднем и медленном темпах, 

прыжках в длину и высоту с разбега «согнув ноги», прыжков со скакалкой, 

разных способов метания в цель и вдаль, лазания по лестнице разноименным 

способом, скользящего лыжного хода. Знакомятся со специальными 

подводящими упражнениями. Узнают разнообразные упражнения, входящие 

в «школу мяча». Знакомятся с новыми спортивными играми. В подвижных 

играх осваивают новые правила, варианты их изменения, выбора ведущих. 



 
 

11 

 

Получат представления об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма, расширят представления о составляющих (важных 

компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон; 

солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья). Получат представления о 

правилах ухода за больным, умения характеризовать свое самочувствие. 

Знакомятся с доступными сведениями из истории олимпийского движения, с 

основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке.   

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с 

направлением развития ребенка. 

 
2.1.1. Образовательная область «Физическая развитие». 

 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о видах спорта (легкая атлетика, баскетбол, футбол) овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании)  

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и 

упражнений. 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на 

носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по 

двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий 

воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке 

(диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, 

приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, 

прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом) с 

мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, 

боком (приставным шагом).  
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Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким 

и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с 

препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, 

бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный 

бег 5 раз по 6 м. Бег на скорость. Бег по наклонной доске вверх и вниз.  

Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в 

чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на 

четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по 

гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, 

подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов 

подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической 

стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) 

чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна 

нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки 

на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места 

прямо и боком через 5-6 предметов поочередно (высота 15-20 см). Прыжки на 

мягкое покрытие высотой - 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное 

место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 

100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, 

вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и 

качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); 

бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной 

руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, 

различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). 

Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на 

расстояние 5-6 м) Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в 

горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с 

расстояния 3 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, 

в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в 

шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом 

переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых 

физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с 

музыкальным сопровождением, 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать 

руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за 

голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты 

тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад 
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попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и 

разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь 

ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать 

согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись 

руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к 

гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться 

вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной 

сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений 

руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из 

упора присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на 

спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым 

разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать 

прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки 

на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать 

предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, 

передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на 

пятках, опираясь носками ног на палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической 

скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после 

бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки 

на поясе. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. 

Выполнять повороты при спуске. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая 

во время скольжения. 

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты 

на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в 

низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию  

1-2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом». «Подними», 

«Догонялки». 

Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на 

двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо. 

Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. 

Знать 3-4 фигуры. Выбивать городки с полу-кона (2-3 м) и кона (5-6м) 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 7 уди, 

вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. 
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Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную 

сторону. Играть в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; 

передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, 

закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Два Мороза», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы 

веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Чья команда быстрее соберётся?», «Караси 

и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое 

место», «Бездомный заяц», «Ловишки с ленточками», «Совушка», «Пятнашки-

приседашки», «Не оставайся на полу», «Второй лишний» 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто дальше прыгнет?», «Удочка», «С 

кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей 

кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо», «Охотники и утки» 

Эстафеты.   «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 

Рекомендации по выполнению упражнений для детей с ОВЗ: 

-исключить упражнения, связанные с переразгибанием в шейном отделе 

позвоночника в передне-заднем направлении;  

-выполнение упражнений на развитие гибкости должно совершаться за 

счет медленных и плавных потягиваний; необходимо избегать резких 

сгибаний и разгибаний, ротационных движений в суставах верхних и нижних 

конечностей и туловищем;  

-упражнения для туловища, связанные с наклонами, должны 

выполняться с соблюдением фронтальной, сагиттальной горизонтальной 

плоскостей;  

-заменить наклоны вперед с прямыми ногами до касания пола руками на 

наклоны вперед с опорой на пятку выставленной вперед ноги;  

-при выполнении приседаний ограничить сгибание коленей до прямого 

угла;  

-при выполнении маха ногами ограничить высоту маха до 90°;  

-выполнение одновременного подъема ног из И.П. сидя и лежа заменить 

на выполнение через фазу сгибания и выпрямления ног.  

-заменить махи ногой назад из И.П. стоя на коленях с опорой на руки на 

это же упражнении, выполняемое из коленно-локтевое И.П. 

-заменить прогибание туловища назад из И.П. лежа на животе на 

разноименное поднимание рук и ног в том же И.П. 
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2.1.2. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Приобщение к ценностям физической культуры; формирование 

первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и 

особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми в совместной 

двигательной деятельности. Развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми в процессе двигательной активности и физического 

совершенствования. 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Обогащение активного словаря, при разучивании считалок, речевок к 

подвижным играм, выполнение упражнений для развития мелкой и средней 

моторики, дыхательные упражнения. 

2.1.4. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Усвоение ребенком предметных действий во время двигательной 

активности, овладение операциональным составом различных видов 

двигательной деятельности, формирование представлений о возможностях 

своего организма, развитие творческой активности. Упражнение в 

ориентировке в пространстве. Формирование представлений о видах спорта, 

об олимпийском движении, спортивных символах и традициях. 

2.1.5. Образовательная область «Художественное - эстетическое 

развитие» 

Развитие чувства ритма в процессе совершенствования физических 

качеств и двигательных способностей детей, с использованием музыкального 

сопровождения. 

2.1.6. Содержание коррекционной работы и взаимодействие с учителем-

логопедом 

В группах комбинированной направленности при построении системы 

коррекционной работы совместная деятельность специалистов спланирована 

так, что педагоги строят свою работу с ребёнком на основе общих 

педагогических принципов. Единый комплекс совместной коррекционно-

педагогической работы, направлен на формирование и развитие двигательных 

и речевых сфер. Содержание занятий, организация и методические приёмы 

определяются целями коррекционного обучения с учётом конкретных 

представлений и речевого опыта, накопленного детьми в процессе работы 

учителя-логопеда по разделам программы. 

Все специалисты работают под руководством учителя-логопеда, 

который является организатором и координатором всей коррекционно-
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развивающей работы. В исправлении общего недоразвития речи у детей 

старшего дошкольного возраста большую роль играет взаимосвязь работы 

учителя -логопеда и инструктора по физической культуре. 

Инструктор по физической культуре осуществляет подбор и внедрение 

в повседневную жизнь ребёнка общеукрепляющих упражнений, упражнений 

на мелкую и среднюю моторику, упражнений на дыхание, что сводит к 

минимуму поведенческие и организационные проблемы, повышает 

работоспособность детей, стимулирует их внимание, память, мышление. На 

занятиях по физическому воспитанию совершенствуется общая и мелкая 

моторика. 

Успех обучения в значительной мере зависит от состояния здоровья 

детей. Дети с ОВЗ как правило имеют проблемы в развитии. Учитывается, что 

нарушения в состоянии здоровья и развитии у детей могут сочетаться. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии помогают обучать детей и 

одновременно с этим укреплять их здоровье. Выбор здоровьесберегающих 

технологий для детей с ОВЗ зависит от наличия показаний или 

противопоказаний в соответствии с конкретным заболеванием ребенка. На 

основании этого инструктор составляет календарный план и учитывает  

особенности состояния здоровья обучающихся с ОВЗ, подбирает 

необходимые здоровьесберегающие технологии и использует их в 

образовательном процессе. (на занятиях, в индивидуальной работе, в 

подгруппах, в режимных моментах). 

 

2.2  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы. 

                  

Кроме  принципов, выделяются методы физического развития и 

воспитания. Традиционно различаются три группы методов. 

1. Наглядные методы, к которым относятся: 

- имитация (подражание); 

- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных 

упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, 

видеофильмы и т.д.); 

- использование зрительных ориентиров -  помогают  уточнить 

представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными 

элементами техники, а также способствуют более эффективному развитию 

воссоздающего воображения; 

- использование звуковых сигналов: для освоения ритма и 

регулирования темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания 

действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 

    2. К словесным методам относятся название упражнений, описание, 

объяснение, комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, 

вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение 

стихотворений.  
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    3. К практическим методам можно отнести выполнение движений 

(совместно – распределенное, совместно – последовательное выполнение 

движений вместе с педагогом и самостоятельное  выполнение), повторение 

упражнений с изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в 

виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 

     Наряду с методами значительное внимание отводится средствам 

физического воспитания.  

К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

• Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, 

гигиена помещения, площадки, одежды, обуви, физкультурного инвентаря и 

пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и 

повышают эффективность воздействия физических упражнений на организм; 

• Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые 

формируют положительную мотивацию детей к осуществлению двигательной 

активности, повышают адаптационные резервы и функциональные 

возможности организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает 

эффективность влияния физических упражнений на организм ребенка; 

• Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение 

естественной биологической потребности детей в движении, способствуют 

формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, 

развитию способности оценивать качество выполняемых движений. 

     Полноценное решение задач физического воспитания детей 

достигается только при комплексном применении всех средств и методов, а 

также  форм организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми.  

Такими организованными формами работы являются: 

занятия по физической культуре; 

- физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня; 

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, 

Дни здоровья и др.); 

- самостоятельная двигательная деятельность детей; 

- занятия в семье. 

     Таким образом, рациональное сочетание разных видов деятельности 

по физической культуре, связь ее с умственной нагрузкой с  временем для 

самостоятельной двигательной активности воспитанников и активного 

двигательного отдыха создает определенный двигательный режим, 

необходимый для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

детей. 

 

2.3   Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 

 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной 

организацией с положениями действующего СанПиН. 
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Использование технологии укрепления и сохранения здоровья 

дошкольников с ОВЗ:  

Для сохранения и стимулирования здоровья дошкольников, в 

образовательный процесс включены: динамические паузы, гимнастика для 

глаз, релаксация, подвижные и спортивные игры, дыхательная, 

ортопедическая гимнастика.  

Динамические паузы. Снижают утомляемость у детей, активизируют 

мышление, повышают умственную работоспособность. Проводятся 

динамические паузы между двумя видами образовательной деятельности. 

Например, между занятием по формированию элементарных математических 

представлений и занятием по рисованию.  

Дыхательная гимнастика. Развивает речевое дыхание, насыщает 

кислородом кору головного мозга. Способствует профилактике и лечению 

заболеваний дыхательной системы. Чтобы развивать дыхание дошкольников, 

используются игрушки-тренажеры, вертушки, мыльные пузыри. Дыхательные 

упражнения проводятся через час после приема пищи: – после дневного сна; – 

на физкультминутках; – во время занятий.  

Физкультминутки. Позволяют сделать перерыв между занятиями и 

снять эмоциональное напряжение у детей. Проводятся физкультурные 

минутки между занятиями и на занятиях, которые требуют интеллектуального 

напряжения. Проводится комплекс из 6–8 упражнений на 3–5 минут. 

Релаксация. Позволяет снять мышечное и нервное напряжение с 

помощью расслабляющих упражнений. Релаксация особенно полезна для 

дошкольников с повышенной тревожностью и неврозами. С помощью 

расслабляющих упражнений дети становятся уравновешеннее и спокойнее. 

Проводят релаксацию после сильных переживаний или физических усилий. 

Подключается музыкальное и словесное сопровождение.  

Пальчиковая гимнастика. Повышает работоспособность коры 

головного мозга, развивает активную речь. Занятия полезны всем детям, но 

особенно необходимы дошкольникам с ОВЗ.  

Гимнастика для глаз. Укрепляет глазные мышцы, снимает 

переутомление и напряжение глаз, способствует общему оздоровлению 

зрительного аппарата.  

Ортопедическая гимнастика. Проводится для профилактики болезней 

опорно - двигательного аппарата. Ортопедическая гимнастика полезна детям 

с плоскостопием и нарушениями осанки. Используются для занятий 

разнообразные яркие предметы.  

Возраст детей от 5 лет до 6 лет: продолжительность занятий не более 25 

минут, 3 раза в неделю. 
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2.4  Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Детская инициатива проявляется в самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам: проведения общеразвивающих упражнений, 

выбор подвижных и спортивных игр. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
 

Одним из важных принципов реализации рабочей программы по 

физической культуре является совместное с родителями воспитание и 

развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс. 

При этом сам воспитатель, инструктор по физической культуре  определяет, 

какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с 

семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, 

вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

Совместная работа с семьями по физическому воспитанию: вырастить 

ребенка сильным, крепким, здоровым  

система тесного сотрудничества с семьей является острой 

необходимостью. Организуя взаимодействие с семьей по вопросам 

оздоровления детей, мы используем следующие формы работы: 

информационные уголки для родителей, папки передвижки, консультации . 

Анкетирование - этот метод позволяет нам получить информацию от 

родителей по вопросам физкультурно-оздоровительной работы в детском 

саду, получить информацию о ребенке, о его жизни в семье, анализировать 

качество проводимой работы с родителями. Спортивные мероприятия в 

детском саду проводятся в течение года. Участие в соревнованиях детей и 

родителей благотворно влияет на взаимоотношения в семье, вызывает чувство 

гордости за общие и индивидуальные победы, позволяет лучше узнать друг 

друга и побуждает родителя поощрять спортивные интересы ребенка. 

 

2.6. Система педагогической диагностики. 
 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в 

форме педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к 

оценке индивидуальных достижений детей, динамики развития. Мониторинг 

проводится с целью выявить уровень развития физических качеств детей, 

проследить этапы физического развития и подобрать оптимальные формы и 

методы работы с детьми, наилучшим образом сконструировать физкультурно-

оздоровительный процесс, привлечь к проблемам сохранения и укрепления 

физического и психологического здоровья воспитанников, воспитателей и 

родителей. 

Мониторинг физического развития детей проводится два раза в год: 

сентябрь и апрель. 
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2.7 Примерное  комплексно-тематическое  планирование. 

Месяц СЕНТЯБРЬ 

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Программные задачи Образовательная: 

Упражнять в ходьбе и беге колонной по-одному с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов; в ходьбе и 

беге по кругу с остановкой по сигналу; в сохранении равновесия на повышенной опоре. 

Развивать точность при переброске мяча, координацию движений в прыжке с доставанием до предмета, при перешагивании 

через предметы. Повторить упражнения на перебрасывание мяча и подлезании под шнур; в перелезании через скамейку; 

прыжки на двух ногах; 

Оздоровительная: способствовать формированию правильной осанки. 

Воспитательная: воспитывать доброжелательное общение друг с другом 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во 

время проведения игр, поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий физической культурой, убирать физкультурный инвентарь и оборудование при проведении 

физкультурных упражнений. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во 

время ходьбы с перешагиванием через кубики, через мячи. 

Речевое развитие: разучивание считалок, речевок. 

Художественное – эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения 

под музыку 

Физическое развитие: формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале и во время проведения прыжков с 

продвижением вперед, перебрасывания мячей, подвижной игры 

Планируемые 

результаты развития 

ребенка 

(на основе интеграции 

образовательных 

областей) 

Ходят и бегают в колонне по-одному с соблюдением дистанции и фиксированием поворотов, с различным положением рук, 

сохраняют равновесие на повышенной опоре, ходят по гимнастической скамейке прямо с мешочком на голове; правильно 

выполняют все виды основных движений; прыгают на двух ногах из обруча в обруч, перебрасывают мяч друг другу: двумя 

руками снизу; двумя руками из-за головы (расстояние – 3 м); переживают состояние эмоционального комфорта от 

собственной двигательной деятельности и деятельности сверстников, взрослых, ее успешных результатов, сочувствуют 

спортивным поражениям и радуются спортивным победам; самостоятельны в организации собственной оптимальной 

двигательной деятельности и двигательной деятельности сверстников, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют 

их. 
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 Содержание образовательной 

деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом (10 м – ходьба, 20 м – бег); бег врассыпную; ходьба и бег с 

различным положением рук, с четким поворотом на углах; бег до 60 с; перестроение в колонну по три 

ОРУ Без предметов С платочками С мячом С обручем 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

прямо, приставляя пятку к 

носку (с мешочком на голове). 

2. Прыжки на двух ногах 

через шнур. 

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком, приставным шагом 

через мячи. 

4. Перебрасывание мячей 

друг другу: двумя руками 

снизу; двумя руками из-за 

головы (расстояние – 3 м) 

1. Прыжки с разбега с 

доставанием до предмета. 

2. Подлезание под шнур 

правым и левым боком. 

3. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя способами(см 

пред занятие) (расстояние – 4 

м). 

4. Упражнение «Крокодил». 

5. Прыжки  на  двух   ногах из 

обруча в обруч (положение в 

шахматном порядке) 

1. Бросание малого мяча 

вверх (правой и левой рукой), 

ловля двумя руками. 

2. Ползание на животе, 

подтягиваясь 

руками (в конце – кувырок 

боком). 

3. Лазание по 

гимнастической стенке с

 переходом 

на другой пролет. 

4. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

хлопками на каждый раз под 

ногой, на середине скамейки 

– поворот,

 приседание и ходьба до 

конца снаряда 

Игровые упражнения: 

1. «Ловкие ребята» (тройки). 

2. «Пингвины» (мешочек 

 зажат в коленях, прыжки 

по кругу). 

3. «Догони свою пару» 

(ускорение). 

4. «Проводи мяч». 

5. «Круговая лапта» 

(выбивалы, две 

команды). Эстафеты: 

1. «Дорожка 

препятствий». 

2. «Пингвины» (две 

команды). 

3. «Быстро передай» (боком). 

4. «Крокодилы» 

(в парах две 

команды). 

5. «Фигуры» 
Подвижные 

игры 

«Кто быстрее 

доберется до 

флажка?» 

«Не оставайся на полу», 

«Мышеловка» 

«Ловишка, бери ленту», 

«Найди и промолчи» 

3-я часть ходьба в полуприседе «У кого мяч» ходьба с выполнением 

заданий 
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Месяц ОКТЯБРЬ 

 

 

Программные задачи 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 

Образовательная: Учить выполнять прыжки вверх из глубокого приседания. Закреплять навык ходьбы и бега между 

предметами, с изменением направления по сигналу, с высоким подниманием колен, со сменой темпа движения, бег между 

линиями. 

Упражнять в сохранении равновесия; прыжках; бросании мяча; приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки; переползании на четвереньках с дополнительным заданием. 

Развивать координацию движений 

Оздоровительная: способствовать профилактике плоскостопия 

Воспитательная: побуждать детей оценивать свои действия во время подвижных игр 

 

Интеграция 

образовательных 

областей 

 

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей оценивать свои действия во время подвижных игр, учить детей 

постоянно и своевременно поддерживать порядок в физкультурном зале. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время подпрыгивания на 

двух ногах, считать до трех при перестроении в три колонны. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать чувство темпа во время выполнения упражнений под музыку. 

Физическое развитие: формировать навыки ориентирования на местности (на территории детского сада, вокруг детского 

сада), безопасного поведения во время ползания по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, на предплечьях и 

коленях, проведения подвижной игры. 

 

Планируемые 

результаты развития 

ребенка 

(на основе интеграции 

образовательных 

областей) 

 

Ходят и бегают в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой 

темпа на сигнал; ходят по гимнастической скамейке прямо, приставным шагом, боком, с приседаниями, на носках, с 

мешочком на голове; выпрыгивают вверх из глубокого приседа; водят мяч: по прямой, сбоку, между предметами, по полу, 

подталкивая мяч головой, отбивают мяч от пола одной рукой; удерживают равновесие на носках; выполняют физические 

упражнения под музыку, согласуют ритм движения с музыкальным сопровождением; демонстрируют освоенную культуру 

движений в различных видах детской деятельности; стремятся проявлять максимальные физические качества при 

выполнении движений, оценивают их выполнение, общий результат; испытывают интерес к физической культуре, участвуют 

в играх с элементами спорта. 
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 Содержание образовательной деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба и бег в колонне по одному, «змейкой», с перешагиванием через предметы, высоко поднимая колени, со сменой 

темпа на сигнал; ходьба и бег между линиями. Бег в среднем темпе до 1,5 минут 

2-я часть 

Основные 

движения 

Без предметов С мячами С кубиками Без предметов 

1. Ходьба по гим. скамейке на 

носках, руки  за голову, на 

середине – присесть, 

повернуться   и   боком,    

приставным   шагом дойти до 

конца скамеки. 

2. Прыжки

 через

 шнур и вдоль на двух 

ногах, правой (левой) ноге. 

3. Бросание малого мяча вверх, 

ловля двумя руками, 

перебрасывание друг другу 

1. Прыжки с высоты (40 см). 

2. Отбивание мяча одной рукой 

на месте. 

3. Ведение мяча, 
забрасывание его в 

корзину двумя руками. 

4. Пролезание через три обруча, 

прямо и боком. 

1. Ведение мяча: по 

прямой, сбоку; между 

предметами; по 

полу, подталкивая мяч 

головой. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, 

подтягиваясь руками. 

3. Ходьба по рейке 

гимнастической скамейки, 

руки за головой, с 

мешочком 

на голове. 

4. Прыжки вверх из 

глубокого приседа 

Игровые упражнения: 

1. «Проведи мяч». 

2. «Круговая лапта». 

3. «Кто самый 

меткий?». 

4. «Эхо» (малоподвижная). 

5. «Совушка». 

Эстафеты: 

1. «Кто 

быстрее?» 

(ведение мяча). 

2. «Мяч водящему» 

(играют 2–3 

команды). 

3. «Ловкая пара». 

4. «Не задень» (2–3 

команды) Подвижные 

игры 

«Не попадись», 

«Совушка» 

«Перемени флажок», 

«удочка» 

«Подарки», 

«Фигурная ходьба», 

«Иголка, нитка и узелок» 

3-я часть «Найди и промолчи» «Эхо» «Летает – не летает» 
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Месяц НОЯБРЬ 

 

 

Программные 

задачи 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Образовательная: Учить ходьбе по канату; прыжкам через короткую скакалку; бросанию мешочков в 

горизонтальную цель; переходу по диагонали на другой пролет по гимнастической стенке. 

Упражнять: в энергичном отталкивании в прыжках; подползании под шнур; прокатывании обручей; ползании по 

скамейке с мешочком на голове; равновесии. 

Закреплять навыки ходьбы и бега по кругу, парами, с преодолением препятствий, «змейкой», между предметами 

Оздоровительная: обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой. 

Воспитательная: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. 

 

Интеграция 

образовательных областей 

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения 

сверстников во время проведения игр. 

Познавательное развитие: ориентироваться в окружающем пространстве, понимать смысл пространственных 

отношений (направо, налево). 

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий физической культурой. 

Художественно-эстетическое развитие: выполнять движения в соответствии с характером музыкального 

сопровождения. 

Физическое развитие: формировать навыки безопасного поведения во время ползания на четвереньках и по 

гимнастической скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, ходьбы с высоким подниманием коленей, бега 

врассыпную 

 

Планируемые результаты 

развития ребенка 

(на основе интеграции 

образовательных областей) 

 

Испытывают потребность в ежедневной двигательной деятельности; лазают по гимнастической стенке со сменой 

темпа в разных направлениях (в том числе по диагонали), перелезают с одного пролета на другой в любую сторону 

на разных уровнях; ходят по гимнастической скамейке прямо; боком приставным шагом; с перешагиванием через 

предметы; с поворотами; с приседаниями; на носках; с мешочком на голове; бросают предметы в цель из разных 

исходных положений, попадают в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; выполняют физические 

упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 

инструкции; следят за правильной осанкой; проявляют элементы творчества при выполнении физических 

упражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки здорового образа жизни в новых 

обстоятельствах; достигают успеха в установлении вербальных и невербальных контактов со взрослыми и детьми в 

различных видах деятельности и общении; участвуют в играх с элементами спорта 
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 Содержание образовательной деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба и бег в колонне по одному, врассыпную, парами, с ускорением, «змейкой», между предметами, с 

преодолением препятствий, по канату. Перестроение в колонну по два в движении. Бег в среднем темпе до 1,5 

минут. Ходьба с выполнением заданий 

 Без предметов С мячом С кубиками С кубиком 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом. 

2. Прыжки через шнуры. 

3. Эстафета 
«Мяч водящему». 

4. Прыжки попеременно 

на левой и правой ногах 

через шнур 

1. Прыжки через 

короткую скакалку с 

вращением ее вперед. 

2. Ползание под шнур 

боком. 

3. Прокатывание обруча 
друг другу. 

4. «Попади в корзину» 

(баскетбольный вариант, 

расстояние – 3 м) 

1. Ползание по гимнастической 

скамейке с мешочком на спине. 

2. Метание в горизонтальные цели 

(расстояние – 4 м). 

3. Влезание на гимнастическую 

стенку и переход на другой пролет 

по диагонали. 

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом, 

перешагивая через кубики, руки на 

поясе 

Игровые упражнения: 

1. «Перелет птиц». 

2. «Лягушки и цапля». 

3. «Что изменилось?». 

4. «Удочка». 

5. «Придумай фигуру». 

Эстафеты: 

1. «Быстро передай» 

(в колонне). 

2. «Кто быстрее доберется 

до флажка?» (прыжки на 

левой и правой ногах). 

3. «Собери и разложи» 

(обручи). 

4. «Летает – не летает». 

5. «Муравейник 

Подвижные 

игры 

«Перелет птиц», 

«Затейники» 

«Мышеловка», 

«Ловишки с мячом» 

«Ловля обезьян», 

«Кто первый через обруч к 

флажку» 

3-я часть «Угадай по голосу» ходьба в полуприседе по 

одному 

«Придумай фигуру» (ходьба в 

колонне по-одному 

с дыхательными упражнениями) 
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Месяц ДЕКАБРЬ 

 

 

Программные 

задачи 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Образовательная: Закреплять навыки ходьбы с выполнением задания по сигналу; бега с преодолением препятствий, парами; 

перестроения с одной колонны в две и три; соблюдения правильной осанки во время выполнения упражнений на равновесие. 

Развивать координацию движения при ходьбе по ограниченной площади опоры. 

Упражнять в прыжках при переменном подпрыгивании на правой и левой ногах; ползании по гимнастической скамейке; 

лазании по гимнастической стенке с переходом на другой пролет 

Оздоровительная: приучать детей следить за осанкой при ходьбе 

Воспитательная: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх, 

поощрять игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами 

 

Интеграция 

образовательных 

областей 

 

Социально-коммуникативное развитие: поощрять проявление смелости, находчивости, взаимовыручки во время 

выполнения физических упражнений, учить детей постоянно убирать на свое место спортивный инвентарь. 

Познавательное развитие: выполнение одинаковых упражнений с разным инвентарем. 

Речевое развитие: использование речевок к подвижным играм, в процессе двигательной деятельности, обсуждать влияние 

прогулок на свежем воздухе на здоровье человека. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать чувство ритма при выполнении ОРУ под музыкальное сопровождение. 

Физическое развитие: формировать навыки безопасного передвижения в помещении, поведения во время подлезания под 

шнур боком, прямо, ходьбы по гимнастической скамейке, прыжков на одной ноге, игры в волейбол. 

 

Планируемые 

результаты 

развития ребенка 

(на основе 

интеграции 

образовательных 

областей) 

 

Ходят по гимнастической скамейке, приседая поочередно на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки, 

перебрасывают мяч друг другу из-за головы, стоя в шеренгах (расстояние – 3 м), отбивают мяч в движении, лазают по 

гимнастической стенке с перелезанием с пролета на пролет, прыгают на двух ногах через шнуры, обручи; имеют представления 

о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную силу, быстроту, 

ловкость, выносливость, самостоятельно расширяют представления о сохранении здоровья, могут убедить собеседника в 

необходимости соблюдения элементарных правил здорового образа жизни, используя форму речи-доказательства. 
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 Содержание образовательной деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба с выполнением движений руками; с поворотом влево и вправо, в другую сторону по сигналу. Перестроение в ходьбе 

«один – два». Бег врассыпную, с преодолением препятствий (6–8 брусков), между набивными мячами 

ОРУ Без предметов Без предметов С кубиками С малыми мячами 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба в колонне по 

одному. 

2. Лазание по гимнастической 

стенке с переходом на другой 

пролет. 

3. Забрасывание мяча в 

корзину двумя руками от 

груди. 

4. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

приседанием поочередно на 

правую и левую ноги, с 

перенесением махом другой 

ноги снизу сбоку скамейки. 

5. Прыжки       со       

скамейки на полусогнутые 

ноги 

1. Прыжки на правой и левой 

ногах через шнуры. 

2. Перебрасывание мяча друг 
другу двумя руками из-за 

головы, стоя в шеренгах 

(расстояние – 3 м). 

3. Упражнение 

«Крокодил». 

4. Отбивание мяча в ходьбе. 

5. Подбрасывание малого мяча 

вверх и ловля его после отскока 

от пола. 

1. Ходьба по скамейке навстречу 

друг другу, 

на середине разойтись, 

помогая друг другу. 

2. Прыжки  на  двух  ногах  через 

шнуры, обручи. 

3. Переползание по прямой – 

«Крокодил» (расстояние – 3 м). 

4. Ходьба с перешагиванием через 

набивные мячи. 

5. Перебрасывание мяча двумя 
руками, ловля его после хлопка или 

приседания 

Игровые упражнения: 

1. «Догони пару». 

2. «Ловкая пара». 

3. «Снайперы». 

4. «Затейники». 

5. «Горелки». 

Эстафеты: 

1. «Передал – садись». 

2. «Гонка мячей». 

3. «Хитрая лиса». 

4. «Перемени предмет». 

5. «Коршун и наседки». 

6. «Загони льдинку». 

7. «Догони мяч». 

8. «Паутинки» 

(обручи, ленты) 

Подвижные 

игры 

«Ловля 

обезьян», 

Эстафета 

«Передача палочки» 

«Перемени предмет», 

«Волк во рву» 

«Два Мороза», 

«Коршун и наседка» 

 

3-я часть «Сделай фигуру» «Летает – не летает» Ходьба с остановкой на сигнал 
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Месяц ЯНВАРЬ 

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Программные 

задачи 

Образовательная: Учить ходьбе приставным шагом прямо; прыжкам на мягком покрытии; метанию набивного мяча. 

Закреплять перестроение из одной колонны в две по ходу движения; переползание по скамейке. 

Развивать ловкость и координацию в упражнениях с мячом; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с 

выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на 

полусогнутые ноги Повторить упражнения на равновесие у гимнастической стенке; прыжки через короткую 

скакалку с продвижением вперед. 

Оздоровительная: способствовать укреплению мышц стопы. 

Воспитательная: воспитывать взаимопонимание, дружелюбие, внимание 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во 

время проведения игр. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве 
во время ходьбы с перешагиванием через кубики, через мячи. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность во время обсуждения техники выполнения упражнений другими. 

Художественно-эстетическое развитие: учить оценивать красоту движений ритмической гимнастики. 

Физическое развитие: формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале, во время ходьбы по наклонной 

доске и подвижной игры. 

 

Планируемые 

результаты развития 

ребенка 

(на основе интеграции 

образовательных 

областей) 

 

Ходят приставными шагами вперед и назад, в колонне по одному, перестраиваются в колонну по двое в разных 

направлениях: по прямой с поворотами; «змейкой» и врассыпную, по гимнастической скамейке (перешагивая через 

набивные мячи), по канату боком приставными шагами с мешочком на голове; прыгают через короткую скакалку с 

продвижением вперед; метают в вертикальную цель; выполняют правильно все виды основных движений; проявляют 

элементы творчества при выполнении физических упражнений и игр, активно применяют двигательный опыт и навыки 

здорового образа жизни в новых обстоятельствах; используют специальные физические упражнения для укрепления своих 

органов и систем; сохраняют правильную осанку в различных видах деятельности; развивают быстроту, выносливость, 

ловкость, гибкость; придумывают собственные игры; участвуют в играх с элементами спорта. 
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 Содержание образовательной деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба в колонне по одному приставными шагами с левой и правой ног попеременно, перестроение в колонну по два, в 

чередовании с бегом, «змейкой», в полуприседе, врассыпную. Бег «змейкой» с поворотом на сигнал, 

с высоким подниманием колен, подскоки. 

ОРУ С мячом С косичкой С обручем Без предметов 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Метание      мешочков в        

вертикальную        цель с 

расстояния 3 м. 

2. Подлезание под палку (40 

см). 

3. Перешагивание через шнур 

(40 см). 

4. Ползание   по   скамейке с 

мешочком на спине. 

5. Отбивание мяча правой и 

левой руками в движении. 

6. Прыжки на левой и правой 

ногах через шнур. 

7. Перебрасывание мяча друг 
другу от груди двумя руками 

1. Прыжки на мат с места  

(толчком двух ног). 

2. Прыжки с

 разбега (3 шага). 

3. Ведение мяча попеременно 

правой и левой руками. 

4. Переползание     по     

скамейке с мешочком на спине, с 

чередованием, с подлезанием в 

обруч 

1. Метание

набивного 

мяча двумя

 руками снизу. 

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

набивные мячи. 

3. Влезание на гимнастическую 

стенку одноименным способом. 

4. Прыжки через короткую 

скакалку  с   продвижением 

вперед. 

5. Ходьба по канату боком 

приставными

 шагами с мешочком на 

голове 

Игровые упражнения: 

1.Ведение мяча 

клюшкой – 

«Ловкий хоккеист». 

2. «Догони пару». 

3. «Снайперы» (кегли, 

мячи). 

4. «Точный пас». 

5. «Мороз – 

красный нос». 

6. «Жмурки». 

Эстафеты: 

1. «Ловкий 

хоккеист». 

2. «Пронеси – не 

урони». 

3. «Пробеги – не 

задень». 

4. «Мяч 

водящему». 

5. «Воевода с 

мячом» 

Подвижные 

игры 

«Кто скорее доберется 

до флажка?», «Не попадись» 

«Ловишки с 

ленточкой» 

«Ловишки с 

мячом» 

«Коршун и 

наседка», 

«Волк во рву» 

3-я часть «Найди и промолчи» 

релаксация 

«Съедобное – 

несъедобное» 

релаксация 

«Угадай, что 

изменилось» 

релаксация 
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Месяц ФЕВРАЛЬ 

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Программные 

задачи 

Образовательная: Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по одному с остановкой по сигналу; прыжках и бросании малого 

мяча; ходьбе и беге с изменением направления; ползании по гимнастической скамейке; ходьбе и беге  между  предметами; 

пролезании между рейками; перебрасывании мяча друг другу. 

Учить ловить мяч двумя руками; ходить и бегать по кругу с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая 

через шнуры. 

Закреплять навыки сохранения равновесия, правильную осанку при ходьбе на повышенной площади опоры, умение 

энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия, пролезание в обруч, ходьбу со сменой темпа. Развивать 

ловкость и глазомер при метании в горизонтальную цель 

Оздоровительная: укреплять мышечный корсет. 

Воспитательная: воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью других детей. 

 

Интеграция 

образовательных 

областей 

 

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во 

время проведения игр. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во 

время ходьбы с перешагиванием через кубики, через мячи. 

Речевое развитие: развивать мелкую моторику. 

Художественно-эстетическое развитие: развивать выразительность при выполнении ролей в подвижных играх. 

Физическое развитие: формировать навыки безопасного поведения в спортивном зале и во время подвижной игры. 

 

Планируемые 

результаты развития 

ребенка 

(на основе интеграции 

образовательных 

областей) 

 

Ходят с остановкой по сигналу, с изменением направления, между предметами, врассыпную; перестраиваются в колонны 

по двое и по трое, ходят по канату боком приставным шагом, в сочетании с другими видами движений; ползание на 

животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; прыгают последовательно 

через набивные мячи; пролезают в обруч, пролезают под гимнастическую скамейку; бросают мяч вверх и ловят его 

руками; сохраняют равновесие и правильную осанку, участвуют в играх с элементами спорта, считаются с интересами и 

мнением других в игре; используют в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры; 

любят активный отдых; проявляют самостоятельность в выполнении правил и норм поведения. 
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 Содержание образовательной 

деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Перестроение к спортивному празднику. Бег в умеренном темпе до 1,5 мин.  

ОРУ Без предметов С гантелями С мячом Без предметов 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба с перешагиванием 

через набивные мячи. 

2. Прыжки через короткую 

скакалку с продвижением 

вперед. 

3. Бросание      мяча      

вверх  и ловля его двумя 

руками. 

4. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком приставным шагом, 

руки за голову. 

5. Бросание мяча с про- 

изведением хлопка. 

6. Прыжки    через    

скакалку  с промежуточным 

подскоком. 

1. Прыжки через набивные 

мячи (6–8 шт.). 

2. Метание в горизонтальную 

цель с расстояния 4 м. 

3. Ползание по скамейке с 
мешочком на спине. 

4. Прыжки с мячом, зажатым 

между колен (5–6 м). 

5. Ползание     на      животе 

с подтягиванием двумя руками 

за край скамейки. 

6. Пролезание    в    обруч, 

не касаясь верхнего края 

обруча 

1. Перебрасывание мяча друг 
другу двумя руками, стоя в 

шеренгах (расстояние – 3 м). 

2. Пролезание      в       обруч  

(3 шт.) поочередно прямо и 

боком. 

3. Ходьба на носках между 

набивными мячами, пролезание 

между рейками. 

4. Лазание по гимнастической 

стенке. 

5. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным 

шагом с мешочком на голове 

Игровые 

упражнения: 

1. «Пробеги – не 

задень». 

2. «По местам». 

3. «Мяч 

водящему». 

4. «Пожарные 

на учениях». 

5. «Ловишки с 

мячом». 

Эстафеты: 

1. Прыжковая 

эстафета 

со скамейкой. 

2. «Дни недели». 

3. «Мяч от пола». 

4. «Через 

тоннель». 

5. «Больная 

птица». 

6. «Палочка- 

выручалочка» 

(с расчетом по 

порядку) 

Подвижные 

игры 

«Не попадись», 

«Два мороза» 

«Ловишка, лови 

ленту» 

«Хитрая лиса» 

«Охотники и звери», 

«Передай мяч» 

3-я часть «Зима» (мороз – стоять, 

вьюга бегать, снег – 

кружиться, метель – 

присесть 

«Стоп» Ходьба в колонне по 

одному 
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Месяц МАРТ 

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 

Образовательная: Закреплять навыки ходьбы и бега в чередовании; перестроение в колонну по одному и по два в 

движении; лазание по гимнастической стенке. 

Упражнять: в сохранении равновесия; энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; 

беге до 3 минут; ведении мяча ногой. 

Развивать координацию движений в упражнениях с мячом; ориентировку в пространстве; глазомер и точность 

попадания при метании. 

Учить вращать обруч на руке и на полу. 

Оздоровительная: учить безопасному выполнению упражнений. 

Воспитательная: воспитывать желание вести здоровый образ жизни, внимание, дружелюбие 

Программные задачи 

 

Интеграция 

образовательных 

областей 

 

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие). 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в 

пространстве во время ходьбы в колонне по одному. 

Речевое   развитие:   поощрять речевую  активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать 

пользу закаливания и занятий физической культурой. 

Художественно-эстетическое развитие: воспитывать желание следить за чистотой и опрятностью спортивной 

формы. Физическое развитие: формировать навыки безопасного поведения во время проведения прыжков из 

обруча в обруч, ходьбы с перешагиванием через набивные мячи, при перебрасывании мячей. 

Планируемые 

результаты развития 

ребенка 

(на основе интеграции 

образовательных 

областей) 

Выполняют правильно все виды основных движений: ходят в сочетании с другими видами движений, прыгают в 

длину с места, пролезают в обруч разными способами, метают и лазают; активно двигают кистями рук при броске; 

соблюдают 

заданный темп в ходьбе и беге; умеют перестраиваться в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, в две шеренги после 

расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время передвижения; ориентируются в пространстве ; 

сохраняют равновесие, следят за осанкой; самостоятельны в организации всех видов игр; выполняют правила и 

нормы поведения; испытывают интерес к народным играм, умеют договариваться, планировать и обсуждать 

действия всех играющих, справедливо оценивают результаты игры; имеют представление о значении 

двигательной активности в жизни человека. 
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 Содержание образовательной 

деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба и бег в чередовании (ходьба – 10 м, бег – 20 м), врассыпную; строевые упражнения; перестроение в 

колонны по одному и по два в движении. Ходьба и бег через набивные мячи, с изменением направления 

движения; бег до 2,5 мин. Построение в три колонны на счет «раз–два–три»; бег до 3 мин; ходьба и бег 

«змейкой» 

ОРУ С обручем С мячом С малыми мячами Без предметов 

2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по рейке 

гимнастической скамейки: 

приставляя пятки к носку 

другой ноги, руки за голову; с 

мешочком на голове, руки на 

поясе. 

2. Прыжки на двух ногах вдоль 

шнура, перепрыгивая его 

справа и слева; поочередно на 

правой и левой ноге. 

3. Бросание мяча вверх, 

ловля с произведением хлопка 

1. Прыжки в длину с места. 

2. Метание в вертикальную 

цель левой и правой руками. 

3. Лазание по 

гимнастической скамейке на 

ладонях и коленях. 

4. Пролезание под шнур 

(высота 40 см), не касаясь 

руками пола. 

5. Ходьба по скамейке 

боком приставным шагом с 

мешочком  на  голове, руки на 

поясе 

1. Метание мячей в 

горизонтальную цель на 

очки (2 команды). 

2. Пролезание в  обруч  в 

парах. 

3. Прокатывание обручей 

друг другу. 

4. Вращение  обруча 

на кисти руки. 

5. Вращение  обруча 

на полу. 

6. Лазание по 

гимнастической стенке 

изученным способом 

Игровые упражнения: 

1. «Через болото по кочкам» 

(из обруча в обруч). 

2. «Ведение мяча» (футбол). 

3. «Мяч о стенку». 

4. «Быстро по местам». 

5. «Тяни в круг». 

Эстафеты: 

1. «Пингвины». 

2. «Пробеги – не сбей». 

3. Волейбол с большим 

мячом. 

4. «Мишень – корзинка». 

5. «Ловкие ребята» 

(спрыгивание; 

продвижение по наклонной 

лестнице; по скамейке на 

четвереньках) 

Подвижные 

игры 

«Кто быстрее доберется до 

флажка?» 

«Ловишка с мячом» 

«Перемени флажок» 

«Коршун и наседка» 

«Мышеловка» 

«Ловишки из круга» 

3-я часть «Эхо» «Придумай 

фигуру» 

«Стоп» 
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Месяц АПРЕЛЬ 

 1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Образовательная: Учить ходьбе парами по ограниченной площади опоры; ходьбе по кругу во встречном 

направлении – «улитка». 

Закреплять ходьбу с изменением направления; бег с высоким подниманием бедра; навык ведения мяча в прямом 

направлении; ползание по гимнастической скамейке; метание в вертикальную цель; ходьбу и бег в колонне по 

одному с остановкой по сигналу; лазание по гимнастической стенке одноименным способом. 

Повторить прыжки с продвижением вперед; ходьба и бег с ускорением и замедлением; ползание по гимнастической 

скамейке; упражнения на сохранение равновесия; прыжки через короткую скакалку; ходьба по канату с сохранением 

равновесия. 

Совершенствовать прыжки в длину с разбега 

Оздоровительная: расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, 

воздух). 

Воспитательная: воспитывать умение сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуаций, приносящих вред 

здоровью, внимание, взаимовыручку 

Программные 

задачи 

Интеграция 

образовательных 

областей 

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие). 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в 

пространстве. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу 

закаливания и занятий физической культурой. 

Художественно-эстетическое развитие: поощрять двигательное творчество в танцах и играх. 

Физическое развитие: формировать навыки безопасного поведения во время ходьбы по гимнастической 

скамейке, метания мяча в вертикальную цель, ходьбе и бегу по кругу. 

Планируемые 

результаты развития 

ребенка 

(на основе интеграции 

образовательных 

областей) 

Могут бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель 

с расстояния 4–5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м, метать предметы в движущуюся 

цель; выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под 

музыку, по словесной инструкции; прыгают через короткую и длинную скакалку разными способами; 

совершенствуют технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения ; следят за правильной осанкой; интересуются физической культурой, спортивными играми и 

отдельными достижениями в области спорта; участвуют в играх с элементами спорта, самостоятельны в 
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 организации оптимальной двигательной деятельности, в том числе подвижных игр, уверенно анализируют их 

результаты; демонстрируют освоенную культуру движений в различных видах детской деятельности; активно 

участвуют в физкультурных досугах и праздниках. 

 Содержание образовательной деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Ходьба с изменением направления; с ускорением и замедлением движений по сигналу; «улитка» – ходьба в два 

круга во встречном направлении; бег со средней скоростью до 80 м (1,5 мин); бег с перешагиванием через шнуры; 

ходьба врассыпную, по сигналу построение в колонну по одному, перестроение под счет «раз–два» 

2-я часть 

Основные 

движения 

Без предметов С мячом  

 

Диагностика 

педагогического 

процесса 

1. Ходьба парами по двум параллельным скамейкам. 

2. Прыжки на двух ногах 

по прямой с мешочком, 

зажатым между коленей. 

3. Метание мешочков 
в горизонтальную цель. 

4. Ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг 

другу, на середине 

разойтись. 

5. Метание набивного 
мяча двумя руками 

из-за головы 

1. Прыжки через скамейку 

с одной ноги на другую; 

на двух ногах. 

2. Ведение мяча правой 

и левой руками и 

забрасывание его в корзину. 

3. Ведение мяча между 
предметами. 

4. Прыжки через скамейку 

с продвижением вперед. 

5. Прыжки в длину 

с разбега 

Подвижные 

игры 

«Ловля обезьян», 

«Совушка» 

«Кто первый через обруч к 

флажку», 

«Не попадись» 

3-я часть «Пройди – не задень» «Стоп» 
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Месяц МАЙ 

 

 

Программные 

задачи 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

 

Образовательная: Учить бегать на скорость; бегать со средней скоростью до 100 м. 

Упражнять в прыжках в длину с разбега; перебрасывании мяча в шеренгах; равновесии в прыжках; забрасывании 

мяча в корзину двумя руками. 

Повторять упражнение «Крокодил»; прыжки через скакалку; ведение мяча. 

Оздоровительная: расширять представление о важных компонентах здорового образа жизни (движение, солнце, 

воздух). 

Воспитательная: воспитывать активность у детей в двигательной деятельности, организовывать игры со всеми 

детьми, развивать умение детей общаться спокойно, без крика. 

 

Интеграция 

образовательных 

областей 

 

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие). 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в 

пространстве во время ходьбы в колонне по одному. 

Речевое развитие: разучивание считалок. 

детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и занятий физической культурой. 

Художественно-эстетическое развитие: учить оценивать красоту выполнения упражнений другими 

детьми. Физическое развитие: формировать навыки безопасного поведения во время ходьбы, бега, прыжков, 

при перебрасывании мяча. 

 

Планируемые 

результаты развития 

ребенка 

(на основе интеграции 

образовательных 

областей) 

 

Согласуют ритм движений с музыкальным сопровождением; бегают со средней скоростью и на скорость; могут 

перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); прыгают в длину с разбега; упражняются в статическом и динамическом 

равновесии, развивают координацию движений; участвуют в играх с элементами спорта ; сочувствуют спортивным 

поражениям и радуются спортивным победам; испытывают потребность в ежедневной двигательной активности; 

имеют представление о правилах и видах закаливания, пользе пребывания на свежем воздухе; развивают физические 

качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 



 
 

37 

 

 Содержание образовательной деятельности 

1-я часть 

Вводная 

Повторить разные виды ходьбы и бега; ходьбу и бег с перешагиванием через предметы; строевые упражнения 

ОРУ С кубиками С обручем С гимнастической 

палкой 

Без предметов 

 

 

 

 

 
2-я часть 

Основные 

движения 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мячом 

в руках; на каждый шаг 

– передача мяча перед 

собой и за спину. 

2. Прыжки в длину 

с разбега. 

3. Метание набивного 
мяча. 

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке с выполнением 

хлопка под коленом на 

каждый шаг 

1. Бег на скорость (30м). 

2. Прыжки в длину 

с разбега. 

3. Перебрасывание мяча 
в шеренгах двумя руками 

из-за головы (расстояние 

– 4 м); двумя руками 

от груди. 

4. Ведение мяча ногой 

по прямой 

1. Прыжки через 

скакалку. 

2. Подвижная игра 
«Пере- 

дача мяча в колонне». 

3. Бег со средней 

скоростью 

на расстояние 100 м. 

4. Ведение мяча и 

забрасывание его в 

корзину. 

5. Переползание на 
двух 

руках – «Крокодил» 

Игровые упражнения: 

1. «Крокодил». 

2. Прыжки разными 

способами через скакалку. 

3. «Кто выше прыгнет?» 

(в высоту). 

4. «Мяч водящему». 

Эстафеты: 

1. «Кто быстрее?» (бег). 

2. Детский волейбол (через сетку 

двумя руками). 

3. «Ловкие футболисты». 

4. Комбинированная 
эстафета: ползание 

по скамейке с подтягиванием 

руками; прыжки через скакалку; 

ползание под дугой; 

перепрыгивание через рейку. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижные 

игры 

«Мышеловка» 

«Ловля бабочек» 

«Волк во рву». 

«Перелет птиц» 

«Медведь и пчелы». 

«Ловишки с мячом» 

3-я часть «Что изменилось?» «Запрещенное движение» «Сделай фигуру» 
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ИЮНЬ 

№ 

п/п 
Виды деятельности 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1 Утренняя гимнастика в хорошую погоду проводится на улице. 

2 

Прогулка дневная 

- совместная 

деятельность с детьми 

по закреплению 

основных видов 

движений и развитию 

физических качеств: 

спортивные игры; 

подвижные игры; 

игровые и 

танцевальные 

движения; 

спортивные 

развлечения. 

Упражнять детей в беге, 

развивая выносливость; в 

сохранении равновесия при 

ходьбе по повышенной 

опоре; в метании мешочков 

в цель и прыжках через 

короткую скакалку. 

Вводная часть: 

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну по 

одному; ходьба с 

перешагиванием через 

шнуры. Бег в среднем темпе 

продолжительностью до 1 

минуты. 

Комплекс ОРУ 

ОД: Ходьба по снаряду 

«Змейка» на площадке, 

Прыжки через короткую 

скакалку. Метание 

мешочков в горизонтальную 

цель. 

 ПИ: «Пятнашки» 

Заключительная часть: 

Дыхательное упражнение 

Элементы спортивной игры: 

баскетбол. «Попади в 

корзину» 

 

Упражнять в ходьбе и беге 

с высоким подниманием 

колен. Повторить прыжки в 

длину с места; 

отрабатывать навыки 

метания мешочков вдаль; 

упражнять в подлезании 

под шнур. 

Вводная часть: 

ходьба на носках, на пятках 

в чередовании с обычной 

ходьбой, ходьба и бег с 

высоким подниманием 

колен. Перестроение в две 

колонны. 

две колонны. 

Комплекс ОРУ 

 ОД: Прыжки в длину с 

места. 

Метание мешочков (малых 

мячей) на дальность. 

Лазанье под шнур в 

группировке. 

ПИ: «Мы веселые ребята»» 

Заключительная часть: 

Дыхательное упражнение 

Подвижные игры на 

прогулке: «Ловлю птиц на 

лету» 

«Воробей» 

 «Кто скорее через обруч» 

«Проведи не урони» 

Упражнять детей в беге 

колонной по одному с 

перестроением в пары; в 

лазанье по лестнице 

произвольным способом 

(гимнастический 

комплекс); в 

перебрасывании мяча. 

Вводная часть: 

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну; 

ходьба в колонне по 

одному, перестроение в 

колонну по два в 

движении. 

Комплекс ОРУ 

ОД: Перебрасывание 

мячей друг другу от 

груди и ловля мяча 

двумя руками. 

Равновесие — ходьба на 

носках между шнурами 

(ширина —15 см), руки 

за головой. 

Лазанье по лестнице 

гимнастического 

комплекса 

произвольным способом. 

ПИ: «Удочка» 

Заключительная 

часть: 

Дыхательное 

упражнение 

Повторить ходьбу с 

выполнением заданий в 

движении; лазанье по 

гимнастической 

скамейке; упражнения 

в равновесии и 

прыжках. 

Вводная часть: 

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну 

по одному, ходьба, с 

выполнением задиний по 

сигналу; бег врассыпную. 

.Комплекс ОРУ 

ОД: Лазанье по 

«Большой лестнице - 

лиане». 

Ходьба по шнуру боком 

приставным шагом с 

мешочком на голове, 

руки на пояс (2-3 раза). 

Прыжки через короткую 

скакалку на двух ногах, 

продвигаясь вперед. 

ПИ: «Карусель» 

Заключительная часть: 

Дыхательное упражнение 

Подвижные игры на 

прогулке: 

«Мы по мостикам 

шагаем» 

«Проведи не урони» 
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Спортивно-музыкальный 

досуг, посвящённый дню 

России 

 

Элементы спортивной 

игры: баскетбол. 

«Попади в корзину» 

 

 

ИЮЛЬ 

№ п/п Виды деятельности 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1 Утренняя гимнастика в хорошую погоду проводится на улице. 

2 

Прогулка дневная 

- совместная 

деятельность с детьми 

по закреплению 

основных видов 

движений и развитию 

физических качеств: 

спортивные игры; 

подвижные игры; 

игровые и танцевальные 

движения; 

спортивные развлечения 

(досуги) 

Упражнять в ходьбе и 

беге друг за другом со 

сменой направления, 

прыжках на двух ногах из 

обруча в обруч, в 

перебрасывании мячей, 

перестроении в круг, 

Вводная часть: 

ходьба парами, бег 

врассыпную, ходьба в 

колонне по одному, 

построение в круг. 

Комплекс ОРУ 

ОД: ходьба змейкой, 

прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед. 

Перебрасывание мячей 

друг другу способом 

снизу. 

ПИ: «Пожарные на 

учении» 

Заключительная часть: 

Дыхательное упражнение 

Подвижные игры и 

эстафеты: «Пингвины с 

мячом», «Донеси 

воланчик» 

Упражнять в ходьбе и 

беге друг за другом со 

сменой направления, 

закреплять умение 

прыгать через предметы; 

повторить пролезание 

и  упражнения с мячом. 

Вводная часть: 

Ходьбас выполнением 

заданий, бег врассыпную, 

ходьба в колонне по 

одному, построение в 

круг. 

Комплекс ОРУ 

ОД: Броски малого мяча 

вверх одной рукой и 

ловля его двумя руками 

после хлопка в ладоши. 

Пролезание в обруч (под 

дугу) боком в 

группировке 

метание мешочков вдаль, 

прыжки через 

препятствие высотой 20 

см. 

ПИ: «Караси и щука» 

Заключительная часть: 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге с 

выполнением заданий; в 

метании в 

горизонтальную цель; в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

канату, приставляя пятку 

к носку. 

Вводная часть: 

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну 

по одному; выполнение 

заданий по сигналу 

Комплекс ОРУ 

ОД: Метание мешочков в 

корзину правой и левой 

рукой снизу (5-6 раз). 

Равновесие — ходьба по 

канату, приставляя пятку 

к носку. 

Прыжки между 

набивными мячами. 

.ПИ: «Мышеловка». 

Заключительная часть: 

Дыхательное упражнение 

Упражнять в ходьбе и беге 

друг за другом разными 

способами, прыжках на двух 

ногах из обруча в обруч, 

перестроении в круг, 

Вводная часть: 

Ходьба гимнастическим 

шагом, с высоким 

подниманием колен, бег с 

высоким подниманием 

колен, ходьба в колонне по 

одному, построение в круг. 

Комплекс ОРУ 

ОД: Лазанье по лестнице 

гимнастического комплекса 

с переходом  на другой 

пролет и спуск вниз. 

Равновесие —ходьба по 

снаряду «Гусеница», 

свободно балансируя руками 

(2-3 раза). 

Прыжки через 

длинную  скакалку. 

  

ПИ: «Ловишки» 

Заключительная часть: 

Дыхательное упражнение 



 

 

40 

 

 Подвижные игры на 

прогулке: 

«Кто быстрее добежит до 

флажка?», 

«Попади в воротики» 

 

Дыхательное упражнение 

Подвижные игры на 

прогулке: 

«Медведи и пчелы» 

«Добрый жук» 

«Паутинка» (эстафета) 

«Кружись не упади» 

«Сбей кеглю» 

 

 Подвижные игры на 

прогулке: «Ловишка с 

мячом», «Заря – 

Заряница», «Попади в 

воротики». 

 

Подвижные игры на 

прогулке: «Сбей кеглю» 

«Принеси такое же» 

«Одуванчик» 

 

АВГУСТ 

№ 

п/п 
Виды деятельности 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

1 Утренняя гимнастика в хорошую погоду проводится на улице. 

2 

Прогулка дневная 

- совместная 

деятельность с детьми 

по закреплению 

основных видов 

движений и развитию 

физических качеств: 

спортивные игры; 

подвижные игры; 

игровые и танцевальные 

движения; 

спортивные развлечения 

(досуги) 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге между 

предметами; в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе 

по гимнастическому 

буму; повторить прыжки 

через бруски. 

Вводная часть: 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки и 

равнения; перестроение в 

колонну по одному, 

ходьба между 

предметами, бег между 

предметами. 

Комплекс ОРУ 

ОД: Равновесие —ходьба 

по гимнастическому 

буму, руки на пояс. 

Прыжки через бруски на 

двух ногах. 

Отбивание мяча одной 

рукой в ходьбе. 

Упражнять детей в 

ходьбе и беге по кругу; 

повторить метание 

мешочков вдаль; 

упражнять пролезании в 

обруч правы и левым 

боком. 

Вводная часть: 

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну 

по одному, ходьба и бег 

по кругу с изменением 

направления движения по 

команде - ходьба и бег 

врассыпную. 

Комплекс ОРУ 

ОД: Пролезание в обруч 

правы и левым боком. 

Ходьба по 

гимнастическому буму 

боком приставным 

шагом. 

Метание мешочков вдаль 

правой и левой рукой. 

Упражнять в ходьбе с 

изменением направления 

движений; упражнять в 

прыжках в длину с места, 

развивать ловкость и 

глазомер при бросках 

мяча в корзину; 

повторить подлезание 

под шнур. 

Вводная часть: 

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну 

по одному; ходьба с 

изменением направления 

движения по сигналу 

воспитателя, ходьба и бег 

врассыпную. 

Комплекс ОРУ 

ОД: Прыжки в длину с 

места. 

Броски мяча в корзину 

двумя руками от груди. 

Подлезание под шнур. 

ПИ: «Займи свое место» 

Повторить ходьбу с 

подниманием колен, бег в 

среднем темпе 

продолжительностью до 1,5 

минуты; упражнения в 

равновесии и прыжках. 

Вводная часть: 

Построение в шеренгу, 

перестроение в колонну по 

одному. По команде 

воспитателя ходьба с высоким 

подниманием колен, руки на 

пояс; бег в среднем темпе 

продолжительностью до 1,5 

минуты, переход на обычную 

ходьбу. 

Комплекс ОРУ 

ОД: Лазанье под дугу. 

Равновесие—ходьба на 

носках между набивными 

мячами. 

Прыжки через короткую и 

длинную скакалку. 

ПИ: «Охотники и зайцы» 
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ПИ: «Хитрая лиса», 

Заключительная часть: 

Дыхательное упражнение 

Подвижные игры на 

прогулке: 

«Бадминтон», «Футбол», 

«Вышибалы» 

 

ПИ: «Гуси - лебеди» 

Заключительная часть: 

Дыхательное упражнение 

Подвижные игры на 

прогулке: 

 «Тише едешь – дальше 

будешь» 

«Бадминтон» 

 

Заключительная часть: 

Дыхательное упражнение 

Подвижные игры на 

прогулке: 

«Заря – Заряница» 

«Бадминтон», «Цепи 

кованые» 

 

Заключительная часть: 

Дыхательное упражнение 

Подвижные игры на 

прогулке: 

 «Кто быстрее добежит до 

флажка?», 

«Бадминтон», «Попади в 

цель» 
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3.Организационный отдел 

 

3.1 Материально – техническое обеспечение программы. 

 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение 

Программы включает в себя учебно-методический комплект, оборудование, 

оснащение (предметы).  

Учебно-методический комплект к Программе. 

Программа обеспечена учебно-методическим комплектом.  

В комплект входят: 

• образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детский 

сад №108 Выборгского района Санкт-Петербурга; 

• адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ТНР, 

ФФНР) ГБДОУ детский сад №108 Выборгского района Санкт-

Петербурга; 

• программа воспитания ГБДОУ детский сад №108 комбинированного 

вида Выборгского района Санкт-Петербурга; 

• комплексно-тематическое планирование;  

• методические пособия для инструктора по физической культуре;  

• наглядно-дидактические пособия;  

• электронные образовательные ресурсы. 

 

3.2   Обеспечение методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

 

1. «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного 

образования/ под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой. – 6 изд. доп.-М.: «Мозаика-Синтез», 2021г. 

2. Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке для детей 3-7 

лет. СПб, Издательство «Детство-Пресс», 2021. 

3. Борисова М.М. Малоподвижые игры и игровые упражнения. 

Методическое пособие для работы с детьми 3-7 лет. М.: - Мозаика – 

Синтез, 2022. 

4. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М. 

5. Здоровьесбережение в коррекционной и образовательной деятельности с 

дошкольниками с ТНР 4-7 лет. Парциальная адаптированная программа. – 

СПб.: Издательство «Детсто-Пресс», 2020 

6. Наглядно-дидактическое пособие. Зимние виды спорта. 

7. Наглядно-дидактическое пособие. Спортивный инвентарь. 

8. Наглядно-дидактическое пособие. Летние виды спорта. 
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9. Наглядно-дидактическое пособие. Расскажите детям об олимпийских 

чемпионах. 

10. Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на 

прогулке для детей с ТНР с 5 до 6 лет. – СПб.: Издательство «Детсво-

Пресс»,2020. 

11. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий 

для работы с детьми 5-6 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2022. 

12. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 

для детей 5-6 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2022. 

13. Харченко Т. Е. Утренняя гимнастика в детском саду. Комплексы 

упражнений для занятий с детьми 5-6 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2022. 

 

 

3.3. Организация  режима пребывания детей в 

образовательном учреждении. 

 
Учебный план занимает важное место при реализации рабочей 

программы. Он скорректирован с учетом требования СанПин, в соответствии 

с образовательной программой дошкольного образования.  

Возраст детей от 5 лет до 6 лет: продолжительность занятий не более 

25 минут, 3 раза в неделю. 

 

Расписание занятий по физическому воспитанию. 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  9.45-10.10 

старшая группа 

28 

9.45-10.10 

старшая группа 

28 

 

 10.10-10.35 

старшая группа 

29 

  10.10-10.35 

старшая группа 

28 

  11.40-12.05 

старшая группа 

29 

  

   11.40-12.05 

старшая группа 

29 
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Организация двигательной активности в группе старшего дошкольного 

возраста. 

 

Формы организации Подготовительная группа 

Организованная деятельность 10 час  / нед. 

Утренняя гимнастика 8-10 мин. в день 

Игра средней подвижности 3-5 мин 

Физкультминутка во время занятия 2-3 мин 

Динамическая пауза между занятиями 10 мин 

Подвижная игра на прогулке 15-20 мин 

Индивидуальная работа по развитию движений 

на прогулке 

10-15 мин 

Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно 

Физкультурные занятия 25 мин 

Музыкальные занятия 25 мин 

Бодрящая гимнастика 5-10 мин 

Спортивные развлечения 25 мин 1 раз / мес 

Спортивные праздники 50-60 мин 2 раза в год 

Подвижные игры во 2 половине дня 15-20 мин 

 

3.4  Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий. 

 

Месяц Название мероприятия 

Октябрь 

 

декабрь 

 

 

февраль 

 

апрель  

 

июнь 

 

 

 

Досуг «Осенние весёлые старты». 

 

Спортивный праздник: «Мама, папа, я - спортивная семья». 

 

 

Спортивный праздник: «ко Дню Защитника Отечества» 

 

Спортивный праздник «Космическое путешествие» 

 

Спортивный праздник: «Ко Дню защиты детей» 

 

 

3.5 Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды. 
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Образовательная 

область 

Обогащение (пополнение) развивающей предметно- 

пространственной среды 

Содержание Срок (месяц) 

Приобретение- изготовление картинок 

–изображение (виды спорта) 

В течении года 

Приобретение-изготовление картинок-

изображение спортивного инвентаря 

по видам спорта. 

В течении года 

Изготовление косичек для ОРУ В течении года 
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